Garden SWIATECZNA SALATKA W KSZTALCIE WIENCA Z FALAFELEN

Gourmet

SKLADNIKI

1 opakowanie Garden Gourmet
WEGANSKI FALAFEL

100 gram ulubionej sataty lub gotowego
miksu satat

75 gram pestek granatu lub potowa
granatu

4 $wieze figi Sredniej wielkosci

4-6 daktyli

30 gram orzechdw pecan

2 tyzeczki suszonej zurawiny

1 mata czerwona cebula

6 tyzeczek oliwy z oliwek

2 tyzeczki syropu z granatu / grenadiny
1-2 tyzeczki octu balsamicznego
Troche soli

Troche czarnego pieprzu
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Ta satatka z Weganskim Falafelem Garden Gourmet stanowi piekny element
Swigtecznej kolacji, wyglada nieszablonowo na $wigtecznym stole i $wietnie
nadaje sie do dzielenia sie nig z najblizszymi!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. PRZYGOTUJ DEKORACJE

Daktyle pokrdj na kawatki, figi na ¢wiartki, a orzechy pekan grubo posiekaj. Przygotuj
zurawine i pestki granatu.

2. ZROB DRESSING

Posiekaj cebule tak drobno, jak to mozliwe i wymieszaj z oliwg z oliwek, syropem z granatéw
i octem balsamicznym za pomoca trzepaczki, az wszystkie sktadniki sie potacza. Dodaj sél i
pieprz do smaku.

3. ULOZ BAZE WIENCA Z SALATY

Upewnij sie, ze satata jest sucha i utéz jg w ksztatt wierica na tadnym duzym talerzu.

4. UDEKROUJ WIANEK OZDOBAMI

Na satatce rozt6z daktyle, figi, pestki granatu, orzechy pekan i zurawine.

S. UPIECZ FALAFELE, UDEKORUJ NIMI WIANEK | GOTOWE. SMACZNEGO!
Tuz przed podaniem upiecz Weganskie Falafele Garden Gourmet zgodnie z instrukcja na
opakowaniu, az kotleciki bedg chrupiace, a nastepnie utéz je na satatce. Na koniec skrop
wczesniej przygotowanym dressingiem.
Jesli cheiatbys sprébowac wiecej przepiséw swiagtecznych, odwiedz strone Winiary.

SPRANDZ WIECEJ PRZEPISON NA WWW.GARDENGOURMET.PL
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