Garden

Ggeurmet WEGETARIANSKIE KLOPSY Z WARZYWAMI

SKLADNIKI

2 opakowania Garden Gourmet
KLOPSIKI WARZYWNE

1 cebula (posiekana)
200 g ryzu petnoziarnistego

100 g odsqgczonej czarnej fasoli
(ugotowanej)

150 g kukurydzy
1 puszka pomidorow krojonych

1/2 papryczki chilli pokrojonej w
krgzki

1tyzka kminku mielonego
1tyzka mielonej kolendry
1/2 peczka $wiezej kolendry

2 tyzki oleju roslinnego

qu 4 PORCJE @ 40 MIN . LATWY

Wyprdbuj ten wegetarianski przepis na Warzywne Klopsy od
Garden Gourmet w towarzystwie papryki, czarnej fasoli, kukurydzy i
ryzu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
L. Przygotujryz

Na patelni rozgrzej olej i podsmaz ryz z potowq cebuli. Kiedy cebula sie zeszkli
dodaj bulion i gotuj okoto 15 minut.

2. Dodaj fasol¢

Na ostatnie 5 minut gotowania dorzu¢ fasole do ryzu.

3. Przygotuj Klopsiki Warzywne
Przygotuj Klopsiki Warzywne w swdj ulubiony sposédb zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu.

4, Odstaw ryz z fasola

Zdejmij ryz z fasolq z patelni i odstaw.

5. Przygotuj Sos Z reszta warzyw
Wrzu¢ na patelnie pozostatq cebule i papryczke chilii smaz przez 2 minuty.
Nastepnie dodaj przyprawy (kminek i mielong kolendre), a po pdt minuty dodaj
pomidory i gotuj na wolnym ogniu przez 15 minut.

6. Dorzud reszi¢ sktadnikow
Na ostatnie 5 minut gotowania dodaj klopsiki i kukurydze.

7. Zadbaj o prezencje i gotowe. Smacznego!
Wytdz ryz na talerze i polej sosem. Dla uzupetniania smaku mozesz doprawic
danie $wiezq kolendrq.

SPRAWDZ WIECEJ PRZEPISOW NA
WWW.GARDENGOURMET.PL
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