Garden

Ggeurmet TACO MISECZKI Z SENSATIONAL BURGEREM

SKLADNIKI

1 opakowanie Garden Gourmet
SENSATIONAL BURGER

6 matych plackow tortilla

160 g fasoli kidney

1 papryczka jalaperio

1 mata czerwona cebula

1 mate dojrzate mango

200 mililitréow pokrojonych w kostke
pomidoréow

1 papryczka chipotle
1troche listkdw kolendry
1limonka

1szczypta soli

(Pq 6 PORCJI @ 30 MIN . LATWY

Przygotuj lekkg przekgske bez migsa w formie taco. Taco miseczki
z Sensational Burgerem mieszczg w sobie rowniez warzywa, w tym
czerwongq fasole, cebule oraz soczyste mango i papryczke
jalapeno. To jednak nie wszystko. Co jeszcze znajduje sie w
srodku? Odkryj przepis na taco miseczki z Sensational Burgerem
Garden Gourmet i rozsmakuj sie w bogatych, intensywnych i
pikantnych smakach kuchni meksykanskiej.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj tortille
Rozgrzej piekarnik do 180 AC. Wciénij tortille do foremek na muffiny i piecz je
przez okoto 5 minut w piekarniku, az nabiorg koloru i stang sie chrupigce.

2. Pokroj mango i warzywa

Pokréj mango w drobng kostke i wymieszaj z drobno posiekang papryczkg
jalapeno i kolendrg. Dopraw odrobing soku z limonki.
Pokroj czerwong cebule na cienkie pottalarki i obficie skrop sokiem z limonki.

3. Przygotuj Sensational Burgera
Rozdrobnij, a nastepnie usmaz "mieso” z burgera Sensational Garden Gourmet
zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. W trakcie smazenia dopraw je papryczkg
chipotle i solg. Nastepnie dodaj pokrojone pomidory oraz fasole kidney, po
czym cato$¢ podgrzewa;j przez kilka minut, az sktadniki dobrze sie potgczqg i
danie bedzie gorgce.

4. Naloz Sensational Burger do tortilli, udekoruj i

gotowe. Smacznego!
Jeszcze ciepte "migso" Sensational burger Garden Gourmet natdz tyzkg do
miseczek, dodaj salse i czerwong cebule, a na koniec udekoruj kolendrg.
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