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SALATKA WIOSENNA Z GRILLOWANYMI FILECIKAMI |

SZPARAGANI

SKLADNIKI

2 opakowania Garden Gourmet FILECIKI
ROSLINNE

1 gtéwka sataty mastowej

1 peczek rzodkiewki

100 g umytego groszku cukrowego
2 cebule dymki

300 g zielonych szparagéw

100 ml jogurtu

2 tyzki startego parmezanu

4 tyzki oliwy z oliwek

1 tyzeczka musztardy z ziarnami
gorczycy

1 tyzeczka suszonego estragonu

Sok wycisniety z potdwki limonki

CULINARY TIP

Pomysl o dodatkach

Satatka Swietnie smakuje w towarzystwie
Swiezej bagietki lub grzanek.

q @ w
?LIJ 4 PORCJE . 15 MIN LATWY

Satatka wiosenna z grillowanymi filecikami i szparagami to $wietna
propozycja na lekki obiad, lunch lub szybka kolacje. W niecate 15 minut
przygotujesz pyszny i sycacy obiad bez miesa! Sos na bazie jogurtu z
dodatkiem parmezanu i estragonu $wietnie uzupetni satatke. Skorzystaj z
krétkiego sezonu na delikatne szparagi i koniecznie wyprébuij!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. Rozi6z satate

Wyjmij liscie sataty, optucz, a nastepnie porwij je na duze kawatki i rozt6z na 4 talerzach.
2. Pokrgj warzywa
Umyj rzodkiewki i przekréj je na pét. Doprowadz wode do wrzenia i gotuj groszek cukrowy

przez 1 minute, odcedZ i wyptucz. Dymke pokréj w krazki i natéz wszystkie warzywa na
safate.

3. Podsmaz sktadniki

Podgrzej patelnie grillowa. Szparagi polej dwoma tyzkami oleju, a grillowane fileciki
pozostatymi dwoma tyzkami. Smaz szparagi przez okoto 5 minut. Po uptywie potowy czasu
dorzu¢ grillowane fileciki na patelnie i podsmaz zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

4. Przygotuj sos
W miedzyczasie przygotuj dressing. Potacz jogurt, parmezan, musztarde, estragon i sok z
limonki.

S. Dodaj pozostate sktadniki

Ut6z Fileciki Roslinne Garden Gourmet i szparagi na safacie, dodaj dressing.
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