Garden

Gourmet

SKLADNIKI

1 opakowanie Garden Gourmet FILECIKI
ROSLINNE

4 bajgle

20 g szalotki

20 g rzezuchy

40 g startej marchewki

40 g orzechéw wtoskich

20 g kiszonych korniszonéw

125 graméw jogurtu roslinnego

20 g musztardy z ziarnami gorczycy
1 tyzka $wiezej pietruszki

Troche czosnku w proszku

CULINARY TIP

Dostosuj sktadniki tak jak lubisz

Rzezuche mozesz zastapic¢ rukola, lub
ulubionym rodzajem sataty.

BAJGIEL Z GRILLOWANYMI FILECIKAMI | SOSEM MUSZTARDOWYN

g @ w
?LIJ 4 PORCJE . 20 MIN LATWY

Masz ochote na kanapke, ale znudzity Ci sie tradycyjne potgczenia? Siegnij po
chrupigcego bajgla z Filecikami Roslinnymi Garden Gourmet i sosem
musztardowym. To tatwy, wegetarianski i przepyszny przepis, ktéry zachwyci
Ciebie i Twoich najblizszych. Charakteru dodadzg kanapce réwniez ogérkowe
pikle - nie rezygnuj z tego dodatku. Bajgiel z Filecikami Roslinnymi Garden
Gourmet i sosem musztardowym Swietnie sprawdzi sie w weekendowym,
piknikowym i grillowym menu. Nadaje sie réwniez na lunch - uzupetnij go o
salatke i petnowartosciowe danie obiadowe do pracy gotowe.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj Fileciki Roslinne
Przygotuj Fileciki Roslinne od Garden Gourmet zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Jezeli
chcesz mozesz je doprawic¢ np. ziotami wedle uznania.

2. Przygotuj sos
Pietruszke i pikle posiekaj bardzo drobno. Nastepnie wymieszaj je z czosnkiem w proszku,
musztarda i wybranym jogurtem roslinnym. Skosztuj sos i w razie potrzeby dopraw tak jak
lubisz.

3. Przygotyj bajgla
Pokrusz lub posiekaj orzechy wtoskie, a szalotke pokréj na cienkie plasterki. Bajgiel przekréj
na pot i rozprowadz réwnomiernie sos musztardowy na dwdch potdwkach.

4. Ztoz wszystko w catosc i gotowe. Smacznego!
Rozt6z orzechy na dolnej czesci bajgla. Na wierzchu potdz pokrojong marchewke i rzezuche.
Utoz Fileciki Roslinne i posyp je plastrami szalotki. Na koniec przykryj cato$¢ druga potowa
bajgla.
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