Garden

Gourmet’

SKEADNIKI

1 opakowanie Garden Gourmet
SENSATIONAL MIELONE

4 tortille

100 g sosu pomidorowego
120 g karmelizowanej cebuli
120 g gruszek

60 g mango

60 g papai

40 g sataty

25 g rzodkiewki

120 g wegariskiego kremowego sera

plesniowego

1 tyzka oliwy z oliwek z pierwszego

ttoczenia
troche $wiezej kolendry
troche czosnku granulowanego

szczypta soli i pieprzu

CULINARY TIP

Przygotuj przystawke

WEGANSKA QUESADILLA Z “MIESEM" MIELONYM GARDEN
GOURMET

q @ w
?LIJ 4 PORCJE . 30 MIN LATWY

Planujesz weganskie menu na piknik lub grilla? A moze chcesz urozmaici¢ swoje obiady i
lunche do pracy? Wegariska quesadilla z "migesem" mielonym Garden Gourmet to pomyst dla
Ciebie. W tortilli poza miesem znajdzie sie miejsce na soczyste owoce, karmelizowang cebule
oraz... weganski ser. Schrup jg, jest pyszna!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj Sensational Mielone
Rozgrzej na patelni tyzke oleju. Dodaj pokruszone Garden Gourmet Sensational Mielone i
smaz przez 7 minut, czesto mieszajgc. Dodaj sos pomidorowy, pieprz i czosnek i wymieszaj.
Podsmaz na matym ogniu przez 2-3 minuty, mieszajac. Dodaj karmelizowang cebule i
wymieszaj.

2. Pokrdj warzywa i owoce
Papaje i mango pokréj na mate kostki. Gruszke i rzodkiewki pokréj w cienkie plasterki, a
satate w paski "julienne". Posiekaj kolendre i wymieszaj z papajg i mango.

3. Skomponuj swojg quesadille
Posmaru;j tortille kremowym weganskim serkiem plesniowym. Rozt6z gruszke na potowie
placka. Dodaj rzodkiewki i przykryj mieszanka z patelni. Na wierzchu roztéz satate i posyp
mieszanka papai i mango. Jezeli chcesz, zeby danie byto nieco bardziej pikantne, mozesz
dodac papryczki jalapeno.

4. Ztoz i podgrzej
Zt6z tortille na pét. Opcjonalnie podgrzej na grillu.
S. Zadbaj o deser

Na deser przygotuj owoce, np. banany lub jabtka, ktére tatwo przetransportowa¢ i podzieli¢
na porcje.

. . . Recipe created by GARDEN GOURMET
Jesli cheesz uzupetnic przepis o zdrowa

przystawke, pokrdj marchewke i papryke
w stupki i spakuj osobno hummus, ktéry
bedzie pysznym dipem do warzyw.

SPRANDZ WIECEJ PRZEPISON NA WWW.GARDENGOURMET.PL
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