Garden

Gourmet

SKLADNIKI

1 opakowanie Garden Gourmet Wegarniski

Kotlet Mielony

10 Liscie Kapusta wtoska

1 Szklanka Ryz ugotowany

1 Sztuka Cebula duza

2 Zagbki Czosnek

2 tyzki Natka pietruszki

1 Troche Sél do smaku

1 Troche Pieprz do smaku

1 Troche Oliwa do smazenia

750 Mililitry Bulion

2 tyzki Koncentrat pomidorowy
400 Mililitry Passata pomidorowa
1 Troche Sél do smaku

1 Troche Pieprz czarny do smaku
1 Troche Cukier do smaku

1/2 Peczek Peczek koperku

1 tyzka Maka pszenna

1 Sztuka Lis¢ laurowy

3 Sztuki Ziarenka ziela angielskiego

CULINARY TIP

Propozycja Podania

Gotagbki mozesz podawac same, lub z
puree ziemniaczanym

GOL.ABKI Z RYZEM | SOSEM POMIDOROWYM
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Gotabki z ryzem i sosem pomidorowym nalezg do klasyki kuchni polskiej. A
gdyby tak nieco unowoczesnic to przepyszne danie i przygotowac je z
uzyciem... wegetarianskiego "migsa" mielonego? Wegetarianie, kt6rzy tesknia
za smakami dzieciistwa, na pewno docenig ten pomyst. Zawiniete w kapuste
wloska gotgbki z ryzem i sosem pomidorowym mozesz przygotowac na kilka
dni do przodu i z podwojonej ilosci sktadnikow - odgrzane bedg jeszcze lepsze
niz poprzedniego dnia.

SP0SOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj farsz do gotgbkow
Cebule i czosnek posiekaj drobno i zrumien na oliwie z oliwek, az stanie sie miekka. Odstaw
do przestudzenia. Do miski wrzu¢ ugotowany ryz i rozdrobniony Garden Gourmet Wegarski
Kotlet Mielony, wszystko razem potacz. Dodaj cebule, natke pietruszki oraz sél i pieprz i
doktadnie wymieszaj (jesli masa bedzie za luzna, mozesz dodac odrobine butki tartej).

2. Przygotyj liscie kapusty
Z lisci kapusty wytnij twardg cze$¢ u nasady liscia. Tak przygotowane liscie zblanszuj ok. 1
minute w osolonym wrzatku. Po tym czasie wyciggnij kapuste tyzka cedzakowa i odstaw do
przestudzenia. Mozesz dodatkowo wrzucié liscie do zimnej wody, aby zachowaty swoja
jedrnosé i kolor.

3. Zwin i ugotuj gotgbki
Na lis¢ kapusty nat6z ok. 2-3 tyzki farszu i zawin ciasno li§¢ w rulon, na poczatku zamykajac
boki liscia do srodka. Na dno garnka utdz 2 liscie kapusty, a na ich wierzchu pouktadaj
ciasno gotabki. Tak przygotowane zalej bulionem wymieszanym z koncentratem
pomidorowym, cukrem i passatg. Dodaj li$¢ laurowy i ziele angielskie. Przykryj garnek i
doprowadz cato$¢ do zagotowania. Nastepnie zmniejsz moc i gotuj ok. 30 minut, az liscie
zmiekng. Po tym czasie wymieszaj 2 tyzki zimnej wody z maka i dodaj do sosu. Gotuj kolejne
10 minut, az sos sie lekko zredukuje i zagesci. Na koricu dopraw cato$¢ posiekanym
koperkiem oraz solg i pieprzem.
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