Garden

Gourme

SKLADNIKI

1 opakowanie Garden Gourmet FILECIKI

ROSLINNE

100 g groszku cukrowego
1/2 papryki zottej

1/2 papryki czerwonej

1 sztuka cebuli biatej

troche oleju do smazenia lub oliwy z

oliwek

troche soli i pieprzu do smaku
1/3 szklanki sosu sojowego

1 szklanka wody

1/2 tyzeczki mielonego imbiru
1/2 tyzeczki czosnku mielonego
2 tyzki bragzowego cukru

1 tyzeczka maki ziemniaczanej
Troche ziaren sezamu

Kilka lisci Swiezej kolendry

1 sztuka cebuli dymki

1 szklanka ryzu jasminowego

CULINARY TIP

Mozesz uzy¢ rowniez miodu

Zamiast 2 tyzek bragzowego cukru uzyj tej

samej miary miodu.

KURCZAK ROSLINNY W SOSIE TERIYAKI

g @ w
?LIJ 2 PORCJE . 40 MIN LATWY

Nazwa sosu teriyaki pochodzi od japoriskiego czasownika "teru" - sos I$ni na
potrawie za sprawg miodu lub cukru, ktérego sporg ilo$§¢ mozna w nim
znalez¢. Trudno nie lubi¢ sosu teriyaki! Dzi§ proponujemy Wam roslinng
alternatywe dla miesa - "Kurczaka" Teriyaki z porcjg chrupigcych, krétko
obsmazanych warzyw z tym wtasnie sosem. Przygotowanie "Kurczaka"
Teriyaki zajmie Wam tylko 30 minut. Gwarantujemy, ze smak tego dania zmyli
wszystkich - nawet najbardziej zagorzatych miesozercéw. Smacznego!

SP0SOB PRZYGOTOWANIA

1. Ugotuj ryz
Przygotuj ryz jasminowy (ewentualnie inny wybrany) ulubiong metoda lub zgodnie z
instrukcja na opakowaniu.

2. Usmaz warzywa i Fileciki Roslinne
Cebule pokréj w piérka, nastepnie pokrdj papryke w kostke, a groszek na potowe. Na patelni
rozgrzej olej i obsmaz na nim przygotowana cebule. Kiedy stanie sie ztocista, dodaj Fileciki
Roslinne Garden Gourmet oraz papryke i smaz 3 min. Dodaj groszek i smaz kolejne 3 min.

3. Przygotuj sos
W osobnym naczyniu doktadnie wymieszaj ze soba wszystkie sktadniki sosu, az otrzymasz
w miare jednolitg konsystencje. Takg miksture wlej na patelnie z Filecikami Roslinnymi i
warzywami i doktadnie wymieszaj. Kiedy sos zgestnieje, dopraw solg oraz pieprzem wedle
uznania.

4. Uloz na talerzach, dopraw i gotowe. Smacznego!
Ugotowany i lekko przestudzony ryz wytéz na talerze i polej go sosem z warzywami i
Filecikami Roslinnymi. Na koniec posyp ziotami oraz sezamem.
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