Garden ,
Ggourmet KROKIETY Z PIECZARKAMI I WEGANSKIMI

ROASTED PIECES GARDEN GOURMET

SKLADNIKI P4, porcE O 25mn ' SREDNI
Grillowane fileciki roslinne Garden

Gourmet

5 cebule Krokiety z pieczarkami i weganskimi Roasted Pieces Garden

Gourmet to idealna propozycja dla osdb poszukujgcych
500g pieczarek smacznych i sycqcych dan w wersji roslinnej. Delikatne nalesniki
wypetnione aromatycznym farszem z pieczarek i soczystych,
weganskich kawatkéw tworzg wyjgtkowe potgczenie smakow.
szklanka mieka 2% Danie to $wietnie sprawdzi sie zaréwno na codzienny obiad, jok i
1szklanka wody na specjalne okazje, oferujgc zdrowq alternatywe dla tradycyjnych
krokietow. Idelnie skomponuje sie z barszczem czerwonym Winiary.

1 gatgzka pietruszki

soli i pieprzu do smaku

1 szklanka maki

4 jajka SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1/2 tyzeczki soli 1. Przygotuj ciasto na nale$niki

2 szklanki butki tartej W misce wymieszaj mleko, wode, mgke, jajka, olej i sél, az masa bedzie gtadka.
Odstaw na 15 minut. Nastepnie usmaz cienkie nalesniki na rozgrzanej patelni z
odrobing oleju.

2. Przygotuj farsz razem z filecikami roslinnymi
Na patelni podsmaz drobno posiekane cebule, az sie zeszklg. Dodaj pokrojone
w plasterki pieczarki i smaz, az odparuje nadmiar wody. Dopraw solq i
pieprzem. Fileciki roasted pieces przygotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu,
a nastepnie pokrdj je na mate kawatki i dodaj do pieczarek. Na koniec
wymieszaj wszystko z posiekang natkqg pietruszki.

3. Formowanie nalesnikow
Na kazdym nales$niku utdz porcje farszu, zawin brzegi i zwin w krokiety.
Obtocz krokiety najpierw w roztrzepanych jajkach, a nastepnie w butce tarte;.

4. Podsmaz krokiety i podawaj ze smakiem
Smaz krokiety: Na rozgrzanym oleju smaz krokiety z obu stron na ztocisty kolor.
Podawaj gorgce, najlepiej z ulubionym sosem lub barszczem
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