Garden

Ggeurmet KREM Z KALAFIORA Z KURKAMI, OLIWA
SZCZYPIORKOWA I KLOPSIKAMI

WARZYWNYMI

SKLADNIKI

1kalafior

1 ziemniaki

1szczypta soli i pieprzu do smaku
250g swiezych kurek

3 tyzki masta

1 gatgzka tymianku

troche szczypiorku

1tyzka oliwy z oliwek

1szczypta soli i pieprzu do smaku

1 opakowanie Garden Gourmet
Klopsiki Warzywne

1litr Winiary Bulion Warzywny

CULINARY TIP

Przyprawianie do smaku

Przed podaniem, sprawdz i dopraw
zupe solg i pieprzem wedtug
witasnego gustu.

® 40 MIN . LATWY

LPq 2 PORCJE

Krem z kalafiora z kurkami, oliwg szczypiorkowq i klopsikami
warzywnymi Garden Gourmet to delikatne i petne smaku danie,
ktore idealnie sprawdzi sie na kazdg okazje. Aksamitny krem z
kalafiora tgczy sie z subtelnym aromatem kurek, a roslinne klopsiki
dodajg mu ciekawq teksture. Catos¢ uzupetnia lekka oliwa
szczypiorkowa, nadajgc potrawie swiezosci. To idealna propozycja
na ciepty, kojgcy positek, ktéry jednoczesnie cieszy oko i
podniebienie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj kalafior
Kalafiora podziel na rézyczki, a ziemniaka obierz i pokrédj w kostke. Warzywa
wrzu¢ do garnka z bulionem i gotuj, az bedg miekkie.

2. Zmiksuj warzywa na gladki krem
Gdy warzywa bedg miekkie, zmiksuj je na gtadki krem. Dopraw solg i pieprzem
do smaku.

3. W mie¢dzyczasie przygotuj kurki:
W miedzyczasie przygotuj kurki: Na patelni rozgrzej masto, dodaj umyte kurki i

gatgzke tymianku. Smaz, az kurki bedg ztociste i odparujg nadmiar wody. Usun
gatgzke tymianku i dopraw solq i pieprzem.

4. Przygotuj olej Szczypiorkowy:
Szczypiorek zmiksuj z oliwg na gtadkg emulsje. Dopraw solq i pieprzem do
smaku. Nastepnie przecedz przez drobne sitko, aby uzyskac¢ klarowny olej.

5. Podawaj ze smakiem
Podawaj krem z kalafiora z dodatkiem smazonych kurek, polewajgc zupe
odrobing oleju szczypiorkowego.
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