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MAKARONEM RYZOWYM A’LA BUN CHA
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Mini burgery brokutowe - Garden
Gourmet

Odkryj smak Wietnamu w swojej kuchni dzieki tej orzezwiajgcej
satatce z brokutowymi burgerami Garden Gourmet i makaronem
kilkar listkodw swiezej miety ryzowym a'la bun cha! Ta lekka i petna smaku satatka tgczy w
sobie delikatne nitki makaronu ryzowego, swieze ziota i chrupigce
warzywa, tworzgc doskonatg harmonie smakow i tekstur.

cebula dymka Podstawq tej potrawy sg aromatyczne ziota, takie jak mieta i

1/2 ogorek gruntowy kolendra, ktére dodajqg intensywnosci i $wiezosci, a takze
marynowane warzywa, ktére wprowadzajg nute kwasowosci i
chrupkosci. Uzupetnieniem jest sos na bazie sosu rybnego lub

0,5 litra wody (do sosu) sojowego, ktéry nadaje satatce gtebie i pikantnosé. Idealna jaoko
lekki obiad, szybka kolacja lub wysmienita przekgska na lato. Ta
wietnamska satatka z makaronem ryzowym a’la bun cha to

3 tyzki cukru (do sosu) prawdziwa uczta dla podniebienia, ktéra zachwyci kazdego
mitosnika azjatyckiej kuchni!

200g makaronu ryzowego

kilka listkow $wiezej kolendry

mix satat z rukolg

2 tyzki sos sojowego (do sosu)

2 tyzki soku z limonki (do sosu)

2 tyzki sos chili stodki (do sosu)

czosnek SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. Ugotuj makaron
Ugotuj makaron ryzowy zgodnie z instrukcjami na opakowaniu, a nastepnie
CULINARy TIP odcedz i odstaw do ostygniecia.

2. Przygotuj mini burgery brokulowe Garden Gourmet
Mini burgery brokutowe Garden Gourmet przygotuj wedtug instrukcji na
Upewnij sie, ze makaron ryzowy jest opakowaniu — piecz lub smaz, az bedg chrupigce.

dobrze ugotowany, ale nie . . .

rozgotowany, aby zachowad 3. W mig¢dzyczasie przygotuj sos

odpowiednig konsystencie. W misce wymieszaj wode, sos sojowy, cukier, sok z limonki, sos sweet chili oraz
starty czosnek. Mieszaj, az cukier sie rozpusci.

4. POKkroj warzywa
Ogorka pokroj w cienkie plasterki, a ziota (miete, kolendre, pachnotke i dymke)

posieka;.

5. Serwuj! Smacznego
W duzej misce potgcz makaron ryzowy, mix satat, plasterki ogoérka i posiekane
ziota. Na wierzchu utéz kawatki mini burgeréow brokutowych.
Podawaj satatke polang przygotowanym sosem.

Przygotowanie makaronu
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