en
(;G@gtfnqmet

PITA Z KOTLETEM BROKULOWYM Z

KISZONA KAPUSTA, OGORKIEM I TAHINI

SKLADNIKI

3 sztuki tortilli pszennej
1/2 ogérka gruntowego
300g kapusty kiszonej

1 cebula

1tyzeczka miodu

Garden Gourmet Brokutowe Mini
Burgery

tyzka soli i pieprzu do smaku
1kyzka Pasty Tahini (do sosu)

3 tyzki majonezu weganskiego
WINIARY (do sosu)

1masto
11yzka sok z cytryny (do sosu)

tymianek $wiezy (do sosu)

CULINARY TIP

Dodawanie kiszonej kapusty

Odsqcz kiszong kapuste przed
dodaniem do dania, aby unikng¢
nadmiaru wilgoci.

' SREDNI

%4 5 porcIE O 40 MIN

Szukasz pomystu na szybki i wyjgtkowo smaczny positek? Pita z
kotlecikami brokutowym od Garden Gourmet, kiszong kapustg,
ogorkiem i tahini to idealna propozycja na lekki obiad lub kolacje
petng aromatdw i chrupigcych tekstur. Potgczenie delikatnego,
weganskiego kotleta brokutowego z orzezwiajgcg kiszong
kapustg, swiezym ogorkiem i kremowym tahini tworzy wysmienitg
kompozycje smakow, ktéra zadowoli kazdego mitosnika zdrowego
jedzenia. Ten przepis jest prosty w przygotowaniu, a jednoczesnie
peten wartosci odzywczych — idealny, gdy chcesz szybko
przygotowac co$ wyjgtkowego!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj smazona kapuste¢

Na patelni rozgrzej masto i podsmaz drobno posiekang cebule, az sie zeszkli.
Dodaj kiszong kapuste i midd, a nastepnie smaz na matym ogniu przez okoto 10
minut, mieszajgc od czasu do czasu. Dopraw solq i pieprzem do smaku.

2. Usmaz mini burgery brokutowe

Burger brokutowy przygotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu — usmaz lub
upiecz, a nastepnie pokrdj na mniejsze kawaiki.

3. Przygotuj warzywa

Ogodrka pokrdj w cienkie plasterki.

4. Przygotuj sos
W miseczce wymieszaj tahini, majonez, sok z cytryny i posiekane $wieze ziota
(kolendra, mieta, pietruszka). Dopraw solg i pieprzem do smaku

5. Twoje tortille juz prawie gotowe!
Placki tortilli delikatnie podgrzej na patelni, aby byty bardziej elastyczne.
Na kazdej tortilli roztéz porcje smazonej kapusty, kawatki burgera brokutowego
i plasterki ogorka. Polej catos¢ sosem tahini.
Zwin tortille, sktadajgc brzegi do $rodka, i podawaj od razu. Ciesz sie
przepysznym smakiem!
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