Garden
Ggourmet BOWL Z MINI BURGERAMI BROKULOWYMI

SKLADNIKI ?4 5 porcE O 2smn _Jye

1 opakowanie mini burgery
brokutowe - Garden Gourmet

Przygotuj tatwq i zbilansowang miske na lunch. Ten przepis zawiera
wszystko, czego potrzebujesz: mndstwo swiezych warzyw,

klika rzodkiewek orzezwiqjgcy sos jogurtowy i pyszne miniburgery brokutowe
Garden Gourmet

2 sztuki marchewki

1/2 ogérka

759 sataty lodowej

Teytryna SPOSOB PRZYGOTOWANIA

225g komosy ryzowej

1. PRZYGOTUJ MARCHEWKI
3 tyzki Hummusu Rozgrzej piekarnik do 200 f|. Odetnij natke okoto 1cm nad korzeniem. Umyj
marchewki i wigksze przekroj wzdtuz na pdt, aby miaty podobng grubosé.
Roztéz je na blasze do pieczenia, skrop oliwg z oliwek i posyp solg oraz
pieprzem.

2. PIECZ MARCHEWKI 1 UGOTUJ KOMOSE RYZOWA

Piecz marchewki przez okoto 20 minut, az bedqg miekkie i lekko zrumienione. W
migedzyczasie ugotuj komose ryzowq zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.
Pokréj ogoérka i rzodkiewki.

3. PRZYGOTUJ SOS JOGURTOWY
Drobno posiekaj liscie miety i wymieszaj z jogurtem. Dodaj sdl i pieprz do

smaku.

4. PRZYGOTUJ MINI BURGERY BROKULOWE GARDEN
GOURMET

Smaz miniburgery brokutowe Garden Gourmet zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu.

5. PODAJ I CIESZ SIE SMAKIEM!

Natdz komose ryzowg do misek, dodaj warzywa, satate i hummus. Na wierzchu
utéz miniburgery brokutowe Garden Gourmet. Posyp grubo posiekanymi
orzechami wioskimi i podawaj z sosem jogurtowym.

4 tyzki jogurtu weganskiego

gars¢ orzechow wioskich
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