Garden .
Ggourmet LETNIA SALATKA Z FILETEM ROSLINNYM

SKLADNIKI 90, porcuE O 20mn _Jye

1 opakowanie Filet Roslinny Garden
Gourmet

Szukasz prostego przepisu na lunch? Ta satatka z grillowanym
wegetarianskim filetem oferuje doskonate potgczenie prostoty,
1/4 ogorka wegetarianskich sktadnikéw i wyjgtkowego smaku.

1sztuka satata rzymskiej

1/2 granatu

30g orzechow wtoskich

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. PRZYGOTUJ MARYNATE DO FILETOW ROSLINNYCH

Odetnij liscie z gatgzek tymianku, posiekaj je grubo i wymieszaj z oliwg z oliwek

1cytryna

1 gatgzka tymianku

szczypta soli i pieprzu do smaku oraz 1tyzkq soku z cytryny. Posmaruj tym marynatg filety roslinne.
Wymieszaj oliwe z oliwek, ocet balsamiczny i syrop z granatu. Dopraw solq i
1tyzka sosu balsamicznego pieprzem wedtug uznania.
3. PRZYGOTUJ WARZYWA

Oddziel liscie sataty od gtéwki, pokrdj ogdrka i grubo posiekaj orzechy witoskie.
Przekrdj granat na poét i wybij nasiona, uderzajgc tyzkg w skorke.

4. GRILUJ MARYNOWANE FILETY ROSLINNE

Rozgrzej patelnie grillowq. Podziel satate i ogdérka miedzy dwa talerze. Grilluj
filety przez okoto 2 minuty z kazdej strony, az pojawiq sie $lady grillowania.
Posmaruj dodatkowymi marynatq.

5. PRZYGOTUJ SALATKE I DELEKTUJ SIE

Skrop satatke sosem i utdz na niej pokrojone filety. Posyp nasionami granatu i
grubo posiekanymi orzechami.
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