Garden

Gourmet ROSLINNY FILET W SOSIE CYTRYNOWYM

SKLADNIKI

1 opakowanie Filet Roslinny Garden

Gourmet

30g fasolka szparagowej
500g mtodych ziemniakoéw
cytryna

1tyzki oliwy z oliwek

szczypta solii pieprzu do smaku

qu 2 PORCJE ® 45 MIN . LATWY

Szukasz klasycznego przepisu na wegetarianskiego fileta? Mamy
to, czego potrzebujesz: Klasyczny Wegansk fillet chicken stlye z
Cytryng, podany z zielong fasolkg i pieczonymi ziemniakami, z
pewnosciq zadowoli Twoje kubki smakowe! To idealny pomyst, aby
odw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. ROZGRZEJ PIECZNIK
Rozgrzej piekarnik do 200§.

2. PIECZ ZIEMNIAKI
Umyj i przekrdéj ziemniaki na pot, skrop oliwg z oliwek i posyp solqg oraz
pieprzem. Roztéz je na blasze do pieczenia lub duzym naczyniu zaroodpornym i
piecz przez okoto 25 minut, az bedg miekkie i chrupigce. Od czasu do czasu
zamieszaj.

3. PRZYGOTUJ ZIELONA FASOLKE

Odetnij koncowki fasolki i gotuj jg w duzej iloéci wrzgcej wody przez okoto 5
minut. Odcedz, skrop oliwqg z oliwek, dopraw solq i pieprzem, a nastepnie
trzymaj w cieple pod przykryciem.

4, PRZYGOTUJ ROSLINNEGO FILETA

Smaz roslinnego fileta zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, dodajgc plasterki
cytryny podczas smazenia. Piecz je i polewaj powstatym ptynem.

5. SERWUJ I CIESZ SIE POSILKIEM

Podawaj filety z cytryng z pieczonymi ziemniakami, fasolkg i smazonymi
plasterkami cytryny.
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