Garden

Gourmet WEGANSKIE CHILI SIN CARNE

SKLADNIKI

2 opakowania Garden Gourmet
WEGANSKIE FILECIKI

400 gram pomidorow

140 gram kukurydzy

250 gram czerwonej fasolii
1sztuka cebulii

dla smaku przyprawy do dan
meksykanskich (chili)

CULINARY TIP

Dopasuj ilos¢ przypraw do
wiasnych preferencji
smakowych

Jedli lubisz potrawy bardziej
pikantne, mozesz zwiekszy¢ ilos¢
przypraw meksykanskich. Dostosuj
ilo$¢ do swoich preferencji
smakowych.

® 15 MIN . LATWY

qu 2 PORCJE

Ozyw swojqg kolacje tresciwym Chili Sin Carne! Petne
aromatycznych fasoli, warzyw i weganskich kawatkéw filecikodw
Garden Gourmet, to roslinna interpretacja klasycznego dania,
ktoéra zaspokoi kazdy gtdd i zachwyci wyjgtkowym smakiem.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. SMAZ WEGANSKIE KAWALKI FILECIKOW

Obierz i posiekaj cebule. Rozgrzej 2 tyzki oleju do smazenia na duzej patelni i
smaz kawaiki filetow z cebulg przez okoto 5 minut, mieszajqgc.

2. DODAJPRZYPRAWY I GOTUJ

Smaz razem z przyprawami meksykanskimi przez minute, a nastepnie dodaj
krojone pomidory. Doprowadz do wrzenia, a nastepnie zmniegjsz ogien i gotuj
przez okoto 5 minut.

3. DODAJ FASOLE CZERWONA 1 PODAWAJ

W miedzyczasie odcedz fasole czerwong i kukurydze, dodaj je do potrawy i
ponownie doprowadz do wrzenia.
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