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SKLADNIKI

1 opakowanie Garden Gourmet Wegariski

Kotlet Mielony

4 jajka

1 tyzka butki tartej

' peczka koperku

1 cebula

1 tyzeczka chrzanu

2 tyzki majonezu

Sél i pieprz do smaku
Olej do smazenia

% szklanki maki pszennej
200 g szpinaku baby
100 ml mleka

Sél do smaku

WIELKANOCNA ROLADA ZE SZPINAKIEM | WEGANISKIM KOTLETEM
MIELONYM

il
?Lljs PORCJI 50 MIN q_L?J) SREDNI

Podczas swiat Wielkiej Nocy na Twoim stole nie moze zabrakna¢ kolorowych
potraw! Zrob przepyszng rolade ze $wiezego szpinaku i poczuj, jak
fantastycznie smakuje z dodatkiem Weganskiego Kotleta Mielonego od
Garden Gourmet. To idealna propozycja na wegarnskie $wieta, ktorg pokochaja
zaréwno osoby jedzace roslinnie, jak i migsozercy. Koniecznie wyprobuj z catg
rodzing!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. PRZYGOTUJ SZPINAK

Doktadnie umyj liscie szpinaku. Zagotuj wode i wrzatkiem zalej liScie, aby je sparzyé.
Alternatywnie mozesz takze udusi¢ szpinak na patelni.

2. ZROB MASE NA CIASTO
Sparzony szpinak przetdz do blendera. Oddziel biatka czterech jajek od zéttek. Dodaj z6ttka
do szpinaku, a biatka odt6z na bok. Do blendera wsyp takze sél oraz wlej mleko. Catosé
doktadnie zmiksuj na gtadkg mase, dbajgc o to, aby nie pojawity sie zadne grudki. Dzigki
temu ten wegetarianski przepis wyjdzie idealnie.

3. UBIJ BIALKA 1 DODAJ DO MASY
Odtozone wczesniej biatka przet6z do odpowiedniego pojemnika i ubij na sztywna piane. Do
piany dodaj mase szpinakowg i delikatnie wymieszaj. Nastepnie dodaj make i ponownie
delikatnie wymieszaj. R6b to powolnymi ruchami, poniewaz w przeciwnym razie piana moze
opasé.

4. UPIECZ CIASTO NA ROLADE,
Rozgrzej piekarnik do 180*C. Przetéz mase na ptaska blache wytozong papierem do
pieczenia i rownomiernie rozprowadz (wcigz pamietaj, aby robi¢ to delikatnie, poniewaz
piana moze opas¢). Wstaw do piekarnika i piecz przez okoto 15-20 minut. Po upieczeniu
rolade przetdz na Scierke i zwin delikatnie w rulon. W ten sposéb pozostaw do wystygniecia.

3. UGOTUJ 1 POSIEKAJ JAJKA
Pozostate cztery jajka ugotuj na twardo. Po ugotowaniu wystudz i obierz, a nastepnie
posiekaj drobno. Mozesz takze przecisnac je przez maszynke lub zmiksowa¢ w malakserze.
Dzieki temu farsz bedzie bardziej delikatny, a wegetariafiska Wielkanoc jeszcze bardziej
wyjatkowa!

€. PRZYGOTUJ CEBULE
Obierz cebule, doktadnie umyj pod biezagcg wodg i osusz papierowym recznikiem
kuchennym. Nastepnie pokr6j w drobng kostke. W miedzyczasie rozgrzej patelnie z odrobing
oleju i usmaz cebule do ztotego koloru.

7. PRZYGOTUJ WEGANISKIEGO KOTLETA MIELONEGO GARDEN GOURMET
Weganskiego Kotleta Mielonego Garden Gourmet rozdrobnij w mikserze lub przy pomocy
widelca. Nastepnie dodaj go na patelnie z podsmazong cebule i przytrzymaj na ogniu tak
dtugo, az sie zarumieni. Gotowg cebule i roslinny kotlet mielony odstaw do ostygniecia.

8.PRZELGZ ROLADE FARSZEM

Odwin rolade ze $cierki i delikatnie przet6z farszem, a nastepnie ponownie zwin. Podawaj
pokrojong na kawatki. Danie weganskie na Wielkanoc gotowe!


https://www.gardengourmet.pl/
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