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2 opakowania Garden Gourmet
Klopsiki Warzywne
Szukasz nieoczywistych przepiséw, ktore idealnie sprawdzg sie

4 czerwone buraki . . . . . . . .
podczas swigt Bozego Narodzenia? Koniecznie wyprobuj klopsiki

400 g selera naciowego warzywne z jarzynami pieczonymi na blasze. Ciesz sie aromatyczng

400 g marchwi (rozne kolory mieszankg smakow, dzieki ktorej wigteczne spotkania zyskajg na

marchwi) swojej randze. Przygotuj danie w domu, korzystajgc z kilku
podstawowych sktadnikow oraz Klopsikow Warzywnych Garden

1pasternak Gourmet!

2 czerwone cebule

1peczek Swiezego tymianku

1 pegczek Swiezej szatwii SPOSOB pRZyGOTOWANlA
2 tyzki oleju (do smazenia) 1. POKROJ WARZYWA IROZGRZEJ PIEKARNIK

Doktadnie umyj warzywa, ktére zostaty wymienione w liscie sktadnikow.
Obieranie wigkszosci z nich nie jest konieczne. Skorke mozesz zdjg¢ jedynie z
burakoéw i cebuli. Poszatkuj jarzyny, usun liscie oraz koncéwki. Przedziel buraki
na ¢wiartki, podobnie zréb z cebulami. Rozgrzej piekarnik do 200°C, wigczajge
w nim funkcje termoobiegu. Jesli Twoje urzgdzenie nie posiada tej
funkcjonalnosci, ustaw temperature wyzszg o 20°C i aktywuj grzatki na dole i
gorze.

2. DOLOZ MARCHEWKE, PASTERNAK | WYLOZ
JARZYNY NA BLACHE

Przekréj marchewki i pasternak na pdt, a pdzniej jeszcze przedziel je wzdtuz.
Pokrdj seler na grube plastry, a nastepnie rozdrobnij na nieco mniejsze kawaiki.
Roztdéz warzywa na duzej blasze do pieczenia i skrop oliwg z oliwek, drobno
posiekanym tymiankiem i szatwig. Dodaj $wiezo mielony pieprz oraz przypraw
catosc¢ solg. Wtéz blache do piekarnika i piecz catos$e przez 30 minut. Z uwagi
na to, iz jest to przepis wegetarianski, nie zawiera on dodatkéw migsnych. Jesli
nie zalezy Ci na jarskosci potrawy, mozesz doda¢ do $rodka produkty
odzwierzece.

3. DOLOZ NA BLACHE KLOPSIKI WARZY WNE

Po ok. 35 minutach pieczenia wtdz Klopsiki Warzywne do piekarnika. Utdz je
obok warzyw. Kilka minut wystarczy, aby zagrzaty sie w srodku. Warto rowniez,
korzystajgc z okazji, wymieszac jarzyny pozostawione na blasze. Jesli masz
obawy, ze klopsiki przywrg do powierzchni metalu, to mozesz je potozy¢
bezposrednio na papierze do pieczenia.

4, PREZENTACJA DANIA WEGETARIANSKIEGO

Przetéz warzywa i klopsiki z blachy do pieczenia na talerz. Udekoruj lis¢mi
szatwii i tymiankiem. Danie mozna jes¢ z jogurtem naturalnym i maslankg.
Positek z pieczonymi jarzynami jest daniem roznorodnym smakowo, dzieki
czemu $wietnym pomystem jest zaserwowanie go podczas Swigt
Bozonarodzeniowych.

sol i pieprz
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