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FILET WEGANSKI A'LA RYBNY ZE

SMAZONYM SZPINAKIEM I PIECZONYMI
ZIEMNIAKAMI

SKLADNIKI

1 opakowanie Garden Gourmet
Filet Weganski a'la Rybny

400 g (mieszanych) matych
ziemniakow (nieobranych)

400 g $wiezego szpinaku

1 mata czerwona cebula

1cytryna

1zgbek czosnku

1maty peczek koperku / pietruszki
11yzka oliwy z oliwek (do smazenia)

sol i pieprz

@ 45 MIN . LATWY

LPq 2 PORCJE

Czas na weganskg alternatywe obiadowq! Przygotuj bezmiesne
danie petne nieoczywistych smakdéw. Wykorzystaj Filet Weganski
d'la Rybny od Garden Gourmet, aby skomponowac¢ aromatyczny
obiad. Harmonijna mieszanka smazonego szpinaku, pieczonych
ziemniakow i chrupigcego fileta jest prostym sposolbem na
zaspokojenie apetytu. Zafunduj sobie te pyszng propozycje
wlkilkadziesigt minut!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. OBIERZ ZIEMNIAKI I ROZGRZEJ PIEKARNIK

Rozgrzej piekarnik do 200°C. Obierz, umyj i przekrodj ziemniaki na pot i roztéz je
na blasze do pieczenia lub bezposrednio na duzym, szklanym naczyniu do
zapiekania. Roztéz ziemniaki tak, aby nie dotykaty sie wzajemnie. Przed
wtozeniem do piekarnika zerknij na punkt numer dwa.

2. UZYJ OLIWY DO SKROPIENIA ZIEMNIAKOW I
ZACZNIJ PIECZENIE

Skrop roztozone potdwki ziemniakdw oliwg z oliwek lub wybranym olejem
roslinnym. Przygotuj standardowe przyprawy — nastepnie nalezy posypac
kartofle solg i pieprzem. Wtdz naczynie do piekarnika. Piecz przez okoto 20
minut, ustawiajgc blache lub pojemnik zaroodporny na $rodkuffrusztu. Od
czasu do czasu warto przemieszac zawartose, aby ziemniaki nie sklejaty sie ze
sobg. Pierwszy element dania bedzie gotowy, gdy po naktuciu widelcem
warzywa bedg miekkie. W miedzyczasie posiekaj ziota, ktorymi posypiesz
ziemniaki po upieczeniu.

3. POSIEKAJ CEBULE, CZERWONA ORAZ CZOSNEK

Posiekaj cebule i czosnek i podsmaz na duzej patelni na 1tyzce oleju, az sie
zeszklg. Dodaj szpinak i smaz, mieszajqgc, az szpinak pusci wode i zmniejszy
swojqg objetos$¢. Dopraw solq i pieprzem do smaku. Zdejmij z ognia, kiedy
szpinak bedzie juz odpowiednio obrobiony termicznie.

4. USMAZ PYSZNY FILET WEGANSKI

Usmaz Filety Weganskie a'la Rybne od Garden Gourmet z obu stron na okoto
2-3 tyzkach oliwy z oliwek zgodnie z instrukcjami na opakowaniu. Filety zyskajg
z czasem ztotobrgzowy kolor i stang sie chrupigce - to znak, ze mozna juz je
wyktada¢ na talerze.

5. ZASERWUJ DANIE WEGANSKIE Z DODATKAMI

Poddaj filet ze szpinakiem, pieczonymi ziemniakami dekorujgc talerz plasterkami
cytryny. Nie zapomnij o dodaniu $wiezo pokrojonych ziot do ziemniakdw. Danie
gotowe! Idealnie pasuje na obiad, ale moze by¢ podawane takze w ramach

innych okazji.
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