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SKLADNIKI

1 opakowanie Klopsiki Warzywne Garden

Gourmet

1 cebula

3 zabki czosnku

100 g kapusty kiszonej

300 ml bulionu

1 opakowanie passaty pomidorowej
Kawatek pora ok. 10 cm

Sél, pieprz i cukier do smaku

Oliwa do smazenia

1 listek laurowy

3 sztuki ziela angielskiego (opcjonalnie)
600 g ziemniakéw

50 g masta

2-3 tyzki mleka

Szczypta gatki muszkatotowej

SWIATECZNA ZAPIEKANKA Z KLOPSIKAMI WARZYWNYMI

s &) W
?LIJ 2 PORCJE . 1H. 8 MIN LATWY

Swigteczna zapiekanka z Klopsikami Warzywnymi to przepyszne danie
wegetarianskie, ktérego nie moze zabrakng¢ na Twoim stole podczas Bozego
Narodzenia. Sprawdz, jak niesamowicie moze smakowac potgczenie
Klopsikéw Warzywnych odiiGarden Gourmet, kwaskowatej kapusty kiszonej,
aromatycznych warzyw oraz pysznych ziemniakéw. Wprost rozptywa sie w
ustach! Jesli szukasz oryginalnej propozycji na $wigteczny obiad lub rodzinng
kolacje, ten przepis wegetarianiski sprawdzi sie doskonale.

SP0SOB PRZYGOTOWANIA
1. UGOTUJ KISZONA KAPUSTE

Odcisnij kiszong kapuste z nadmiaru sokéw, a nastepnie przet6z jg do duzego garnka. Zalej
kapuste bulionem i gotuj jg do miekkosci, od czasu do czasu mieszajac.

2. PRZYGOTUJ CEBULE, CZOSNEK I PORA
Obierz cebule, czosnek i pora. Umyj warzywa pod hiezgcg woda, a nastepnie osusz je za
pomoca papierowego recznika kuchennego.liCebule pokrdj w niewielkg kostke, a czosnek
drobno posiekaj (alternatywnie mozesz takze przepusci¢ go przez praske). Pora podziel na
cienkie krazki.

3.USMAZ CEBULE, CZOSNEK I PORA

Rozgrzej patelnie z odrobing oliwy, a nastepnie zmniejsz ogien. Na patelnie wrzu¢ cebule
oraz pora. Smaz, az stang sie miekkie i zaczng sie rumieni¢. Na koricu dodaj czosnek,
catos$¢ doktadnie wymieszaj i podsmaz jeszcze przez 2-3 minuty.

4. DODAJ UGOTOWANA KAPUSTE KISZONA

Kiszong kapuste odcedz z wody (nie pozbywaj sie bulionu po gotowaniu kapusty) i dodaj na
patelnie. Smaz razem z cebulg przez okoto 5 minut. Systematycznie mieszaj, aby unikngé
przypalenia.

S. PRZYPRAW DANIE

Na patelnie z kapusta wlejipassate pomidorowa oraz potowe bulionu pozostatego po
gotowaniu kapusty. Na tym etapie mozesz réwniez dodac¢ pozostate przyprawy. Cato$¢ gotuj
na niewielkim ogniu, az sos lekko zgestnieje.

6. ZROB PUREE Z ZIEMNIAKOW

Obierz ziemniaki ze skorki, umyj je i ugotuj do miekkosci. Miekkie bulwy odcedz, a nastepnie
przecis$nij przez praske lub uttucz. W miedzyczasie podgrzej 2-3 tyzki mleka. Do gtadkich
ziemniakéw dodaj masto oraz mleko i mieszaj, az do uzyskania kremowej konsystencii.
Dopraw solg, gatka muszkatotowg oraz pieprzem (opcjonalnie). Catos¢ doktadnie
wymieszaj, dzieki czemullwegetarianskie Swieta bedg jeszcze bardziej smakowite.

7. UPIECZ ZAPIEKANKE

Do sosu z warzyw i kiszonej kapusty dodaj Klopsiki WarzywneliGarden Gourmet.
Nastepnielicato$¢ przetéz do naczynia zaroodpornego. Na wierzchu wytéz puree
ziemniaczane i delikatnie rozprowadz po catym daniu. Zapiekanke wstaw do piekarnika
rozgrzanego do 180*C i piecz okoto 20-30 minut.

Pyszne danie na wege $wieta jest juz gotowe! Cieptg zapiekanke wytdz na talerze.


https://www.gardengourmet.pl/
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