Garden EAZANKI Z FILECIKAMI WEGANSKIMI | KISZONA KAPUSTA

Gourmet

SKLADNIKI %U ﬁ)
4 PORCJE 55 MIN LATWY

2 opakowania Fileciki Wegariskie Garden

Gourmet

200 g makaronu fazanki W te Swieta razem z catg rodzing skosztuj aromatycznych tazanek w
wegetarianskim wydaniu. Wyprébuj, jak smakuje potgczenie kapusty, grzybow
i idealnie dobranych przypraw z Filecikami Weganskimi od Garden Gourmet.

1 cebula To doskonaty zamiennik miesa, ktdry do ztudzenia przypomina swoj oryginat,
dzieki czemu ten przepisliwegetarianiski posmakuje nawet osobom
spozywajacym mieso na co dzien. Przygotuj sycacy obiad, smakowitg kolacje
500 ml bulionu lub jedno z dwunastu dan na wigilijny stdt i przezyj niezapomnianeli§wieta!

1 kg kapusty kiszonej

3 zabki czosnku

gar$¢ suszonych grzybéw

2 listki laurowe

SP0SOB PRZYGOTOWANIA

4 sztuki ziela angielskiego

61 i pieprz do smaku 1. PRZYGOTUJ SUSZONE GRZYBY

Suszone grzyby przet6z do niewielkiej miseczki i zalej wrzatkiem. Trzymaj pod przykryciem
Oliwa do smazenia co najmniej przez kilka minut, dzieki czemu stang sie miekkie.
Natka pietruszki 2. UGOTUJ KAPUSTE

Kiszong kapuste odcisnij z nadmiaru soku. Nastepnie przetdz jg do duzego garnka i zalej
bulionem. Dodaj li$¢ laurowy i ziele angielskie. Cato$¢ gotuj tak dtugo, az kapusta bedzie
miekka. Mieszaj od czasu do czasu, aby unikna¢ przypalenia.

3.0DCEDZ KAPUSTE

WezZ drugi garnek i odcedZ nad nim kapuste. Nie wylewaj bulionu - zachowaj go na pdznie;.

4. UGOTUJ GRZYBY

Grzyby ugotuj w wodzie, w ktdrej sie moczyty. Nastepnie drobno je posiekaj.

S. PRZYGOTUJ CEBULE, |1 CZOSNEK
Obierz cebule i czosnek, a nastepnie optucz pod biezgcg wodg i osusz z nadmiaru wody.
Cebule pokréj w niewielka kostke, a czosnek drobno posiekaj (alternatywnie mozesz takze
przecisng¢ go przez praske).

€. USMAZ FILECIKI WEGANSKIE GARDEN GOURMET

Na rozgrzang patelnig z odrobing oliwy wytdz Fileciki Wegarskie Garden Gourmet. Smaz je
zgodnie z instrukcja na opakowaniu, od czasu do czasu obracajgc. Alternatywnie mozesz
takze przygotowac je w piekarniku w temperaturze 180 stopni.

7.USMAZ CEBULE, CZOSNEK | GRZYBY
Na rozgrzang patelnie (moze by¢ po smazeniu Filecikéw Weganskich) wrzu¢ cebule i smaz
tak dtugo, az zmieknie. Nastepnie dodaj czosnek oraz posiekane grzyby. Ponownie smaz
razem przez okoto 3 minuty.

8. DODAJ KAPUSTE, | FILECIKI ROSLINNE GARDEN GOURMET
Po tym czasie dodaj na patelnie odcedzong kapuste oraz Fileciki Weganskie Garden
Gourmet. Cato$¢ razem smaz, podlewajgc odrobing bulionu, aby kapusta nie byta zbyt
sucha. Nie zapominaj o mieszaniu, dzieki czemulidanie wegetarianskie sie nie przypali.

9. UGOTUJ MAKARON

Doprowadz osolong wode do wrzenia, a nastepnie wrzu¢ na nig makaron tazanki. Ugotuj go
zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.

10. DOPRAW 1 PODAWAJ!

Ugotowany makaron dodaj na patelnie i dus jeszcze przez 5 minut.[INa koricu dopraw solg
oraz pieprzem. Podawaj z natka pietruszki.
Danie nallwegetarianskie $wieta jest gotowe - smacznego!


https://www.gardengourmet.pl/
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