%%59%‘@ CHRUPIACA SALATKA Z PIECZONYM SLODKIM ZIEMNIAKIEN |
NUGGETSAMI ROSLINNYMI

SKLADNIKI ?UIJ 4 PORCJE 47 MIN @ LATWY

2 opakowania Nuggetsy Roslinne Garden

Gourmet
150 g mieszanki satat Ta satatka z Nuggetsami Roslinnymi Garden Gourmet, pieczonym stodkim

. ziemniakiem i sosem orzechowym jest nie tylko bardzo tatwa do zrobienia, ale
3 pomidory

takze wyjatkowo smaczna. Chrupigce migso roslinne i Swieza satata -
1 ogérek potaczenie nie do pobicia! Koniecznie wyprobuj, przygotowujac danie
weganskie na obiad dla catej rodziny, kolacje dla znajomych lub przekgske dla

1 czerwone chili (drobno posiekane) L . L. . oo ,
siebie. Skosztuj przepysznego potaczenia idealnie dobranych sktadnikdw choé

1 zgbek czosnku raz, a na pewno na state zagoszcza w Twojej kuchni.
3 tyzki (40 g) prazonych orzeszkéw

ziemnych

4 tyzki octu SPOSOB PRZYGOTOWANIA

5 tyzek oliwy z oliwek 1. Rozgrzej piekarnik

Rozgrzej piekarnik do 200°C, uzywajac trybu gdra-dét. Jesli chcesz piec z termoobiegiem,
wowczas ustaw temperature na 180°C.

2. Upiecz stodkie ziemniaki
Obierz stodkie ziemniaki, doktadnie umyj, a nastepnie osusz z nadmiaru wody papierowym
recznikiem kuchennym. Pokrdj je na niewielkie, ale rowne kawatki. Nastepnie posyp
pieprzem, solg i dwoma tyzkami oliwy z oliwek. Cato$¢ doktadnie wymieszaj, tak aby bulwy
ze wszystkich stron obtoczyty sie przyprawami. Wtz ziemniaki do piekarnika i piecz przez
okoto 25 minut, az stang sie miekkie i ztociste.

3. Przygotuj warzywa
Doktadnie umyj satate, a nastepnie wyt6z ja na podwojng warstwe papierowego recznika
kuchennego. Wierzch przykryj jeszcze jedng warstwa recznika i lekko docisnij, aby pozby¢
sie nadmiaru wilgoci. Tak przygotowang satate roztéz na dwoch talerzach. Nastepnie umyj i
osusz pomidory oraz ogérka (wraz ze skorkg). Pomidory pokréj na kawatki, a ogorka - na
dtugie plasterki.

4. Rozhz warzywa na satacie
Pokrojonego ogorka i pomidora rozt6z réwnomiernie na satacie. Nastepnie wyciggnij
ziemniaki z piekarnika i wyt6z je na wierzch.

S. Przygotuj dressing
Przelej dwie tyzki oleju i octu do miseczki, a nastepnie dodaj chili i czosnek. W razie
potrzeby dopraw solg i pieprzem. Cato$¢ doktadnie wymieszaj tak, aby uzyskac jednolitg
konsystencje, dzieki czemu ten przepis weganski bedzie wyjatkowo aromatyczny.

6. Usmaz Nuggetsy Roslinne Garden Gourmet
Rozgrzej patelnie z tyzka oleju i wyt6z na nig wegetariaiskie nuggetsy od Garden Gourmet.
Smaz zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, od czasu do czasu obracajgc. Alternatywnie
nuggetsy wege $wietnie smakujg takze pieczone w piekarniku lub przygotowane we
frytkownicy beztluszczowej.

7. Utz satatke
Na wczesniej przygotowanej satatce utdz nuggetsy wegetariarskie. Cato$¢ posyp grubo
posiekanymi orzeszkami ziemnymi i skrop dressingiem. Danie wegarskie jest gotowe -
smacznego!
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