Garden

Gourmet

SKLADNIKI

1 opakowanie Wegariskich Filecikéw od
Garden Gourmet

1 tyzeczka oliwy z oliwek

1/2 tyzeczki mieszanki suszonych zi6t
1 zgbek czosnku, zmiazdzony

1 mata lub pét biatej cebuli

2 zabki czosnku

1 mata czerwona i 1 mata zétta papryka
1 1i$¢ laurowy

300 g krdtkoziarnistego ryzu do paelli
(ryz Calasparra)

1 saszetka mieszanki przypraw do paelli
(lub patrz wskazdéwka)

odrobina biatego wina (opcjonalnie)

900 ml bulionu warzywnego o niskiej
zawartosci soli

400 g $wiezych pomidoréw pokrojonych
w kostke

100 g mrozonego groszku
4 tyzki oliwy z oliwek do smazenia

kilka gatazek natki pietruszki i cytryny

PAELLA Z WEGANSKIMI FILECIKAMI

1 S G
?LIJ 4 PORCJE . 23 MIN SREDNI

Paella jest tatwiejsza do zrobienia niz myslisz - bajecznie kolorowa i petna
smaku potrawa jednogarnkowa, ktdra oczaruje Ciebie i catg Twoja rodzine. W
tym przepisie wykorzystasz nasze Weganskie Fileciki Garden Gourmet, ktére w
potagczeniu z aksamitnym ryzem i idealnie doprawionymi warzywami, robig
wrazenie od pierwszego kesa. Koniecznie wyprébuj! Stworz smakowite danie
wegarnskie na obiad, sycaca kolacje lub uroczystg potrawe na przyjazd gosci.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Podsmaz cebule, czosnek i papryke
Doktadnie umyj papryke, a nastepnie osusz papierowym recznikiem kuchennym z nadmiaru
wody. Nastepnie pokréj na kawatki o $redniej grubosci. Obierz cebule i czosnek. Posiekaj je
na drobng kostke (alternatywnie czosnek mozesz przecisng¢ przez praske). Rozgrzej
nieprzywierajacg patelnie z tyzka oleju. Wrzu¢ na nig wszystkie przygotowane warzywa i
smaz tak dtugo, az stang sie lekko ztociste. Nie zapominaj o systematycznym mieszaniu,
poniewaz w przeciwnym razie to danie wegariskie moze sie przypali¢.

2. Dodaj wino i bulion na patelni¢
Dodaj ryz, lis¢ laurowy i przyprawe do paelli na patelnie. Cato$¢ doktadnie wymieszaj i smaz
jeszcze przez kilka minut (nie zapominaj o mieszaniu). Nastepnie dolej wino i doprowadz do
wrzenia. Dodaj bulion, pokrojone w kostke pomidory i groszek.

3. Gotuj na wolnym ogniu
Catg zawarto$¢ patelni doktadnie wymieszaj i doprowadz do wrzenia. Zmniejsz ogien, a
nastepnie gotuj bez przykrycia i bez mieszania przez okoto 20 minut, az ryz wchtonie ptyn. W
trakcie ostatnich minut kilka razy upewnij sie, czy woda wczesniej nie wyparowata (jesli tak
sie stanie, zdejmij paelle z ognia).

4. Przygotuj Weganskie Fileciki Garden Gourmet
Na osobng patelnig dodaj tyzke oliwy z oliwek, mieszanke zidt, a nastepnie catos¢ rozgrzej.
Wrzué Weganskie Fileciki Garden Gourmet i smaz na ztoty kolor zgodnie z instrukcjami na
opakowaniu. Od czasu do czasu obracaj.

S. Wytdz paelle na talerz
Gotowg paelle wytdz na talerz. Na jej wierzchu utdz fileciki roslinne od Garden Gourmet.
Cate danie udekoruj kawatkami cytryny i grubo posiekang natka pietruszki. Przepis wegariski
ukoriczony! Podawaj na goraco.

6. Jak przygotowac domowq przyprawe do paelli?
WSKAZOWKA: Zamiast gotowej przyprawy do paelli mozesz réwniez uzyé domowej wersji.
Aby jg zrobi¢, wymieszaj % tyzeczki wedzonej papryki (stodkiej), % tyzeczki kurkumy w
proszku, % tyzeczki pieprzu cayenne i 1 saszetke szafranu.

SPRAWDZ WIECEJ PRZEPISGN NA WWW.GARDENGOURNET.PL
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