Garden

Gourme

SKLADNIKI

1 opakowanie Filecikow Weganskich w
stylu Garden Gourmet

1 tyzeczka oliwy z oliwek

1/2 tyzeczki mieszanki suszonych zi6t
1 rozgnieciony zgbhek czosnku

1 mata czerwona cebula

1 cytryna

1 mata cukinia

1 maty baktazan

Y, czerwonej i % z6ttej papryki

1 tyzka oliwy z oliwek z pierwszego
ttoczenia

2 tyzki octu balsamicznego
1 tyzeczka suszonego oregano

80 g serc karczochéw w solance,
odsaczonych

60 g rukoli

1 tyzka orzeszkdéw piniowych

WELOSKA SALATKA Z WEGANSKIMI FILECIKAMI

g @ w
?LIJ 2 PORCJE . 24 MIN LATWY

Masz ochote na cos szybkiego w przygotowaniu, a jednoczesnie pysznego?
Doskonale sig sktada! Oto przepis na grillowane warzywa z aromatycznymi
Weganskimi Filecikami Garden Gourmet. Latwe, ekspresowe i idealne danie
weganskie na obiad lub kolacje. Przygotuj od razu w dwdch porcjach, aby
podzieli¢ sie z bliskimi. Skosztujcie razem, jak smakuje fenomenalne
potaczenie roslinnego migsa z odpowiednio dobranymi warzywami i
przyprawami. Smacznego!

SP0SOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj marynowang cebule
Obierz cebule i pokroj ja na niewielkie kawatki lub w krazki. Wycisnij sok z cytryny (zadbaj o
to, aby nie pojawity sie w nim zadne pestki ani kawatki migzszu). Skrop cebule obficie
sokiem. Cato$¢ doktadnie wymieszaj i marynuj przez 15 minut, dzieki czemu smaki sie
przenikng, a to danie wegarnskie bedzie wyjatkowo aromatyczne.

2. Przygotuj warzywa
Przekroj serca karczochéw na pét. Doktadnie umyj cukinie, baktazana i papryke (nie obieraj
ich ze skdrki), a nastepnie osusz kuchennym recznikiem papierowym z nadmiaru wody.
Cukinie i baktazana pokroj w plastry o sredniej grubosci, a papryke - w paski.

3. Podsmaz warzywa na patelni
Obficie skrop warzywa oliwg z oliwek, dopraw solg i pieprzem oraz posyp oregano. Cato$¢
doktadnie wymieszaj, tak aby cukinia, baktazan i papryka zostaty obtoczone przyprawami ze
wszystkich stron. Rozgrzej patelnie do wysokiej temperatury i obsmaz warzywa z obu stron
do lekko ztotego koloru. Nastepnie $ciagnij je z patelni.

4. Podpraz orzeszki piniowe
Rozgrzej suchg patelnie, a nastepnie wsyp na nig orzeszki piniowe. Podprazaj, az lekko sie
przypieka. Nie zapominaj 0 mieszaniu.

S. Usmaz Weganskie Fileciki Garden Gourmet
Obierz czosnek i posiekaj go na drobne kawatki lub przecisnij przez praske. Wrzu¢ na
patelnie, wlej tyzke oliwy z oliwek i wsyp mieszanke zi6t. Cato$¢ wymieszaj, rozgrzej do
wysokiej temperatury i zmniejsz ogieni. Nastepnie wsyp fileciki roslinne od Garden Gourmet i
smaz zgodnie z instrukcjami na opakowaniu, az stang sie lekko ztote.

6. Stworz wioskg satatke
Doktadne umyj liscie rukoli i osusz papierowym recznikiem kuchennym. Roztdz ja w
miseczkach, a na wierzch wytdz grillowane warzywa, marynowang cebule, serca karczochéw
i Weganiskie Fileciki Garden Gourmet. Na koniec polej cate danie odrobing octu
balsamicznego i posyp podprazonymi orzeszkami piniowym. Przepis weganski jest gotowy
do podania - mozesz zajadac¢ od razu lub spakowa¢ na wynos. Smacznego!
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