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Przygotuj te pyszne Klopsiki Warzywne Garden Gourmet zawinigte w
grillowang cukinie. Latwe w przygotowaniu, urocze i idealne na przekaske!
Mozesz z nich takze zrobi¢ danie wegetarianskie na obiad, smakowitg kolacje,
aromatyczng potrawe na spotkanie ze znajomymi lub szybka przekgske w
trakcie nawet najbardziej zabieganego dnia. Pokocha je cata rodzina -
zaréwno Ci najmtodsi, jak i najstarsi smakosze. Diuzej nie czekaj! Skosztuj
niezwyktego potgczenia wegetariariskiego miesa z soczystym warzywem i
poczuj ten niezwykty smak juz teraz.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Pokrdj cukinie w plastry
Doktadnie umyj cukinie, a nastepnie odsacz jg z nadmiaru wody za pomocg papierowego
recznika kuchennego. Nie obieraj jej ze skorki. Obieraczka do warzyw pokréj cukinie wzdtuz
na plastry o $redniej grubosci. Alternatywnie tak przygotowane plastry mozesz nasoli¢, a
nastepnie odtozy¢ na bok, dzieki czemu puszcza soki (jesli tak sie stanie, ponownie odcisnij
cukinie recznikiem papierowym z nadmiaru wilgoci).

2. Grillyj cukinie na patelni
Przygotowana cukinie grilluj na rozgrzanej patelni grillowej az do uzyskania lekko ztocistego
koloru. Réb to na niewielkim ogniu, poniewaz w przeciwnym razie warzywo za bardzo sie
przypiecze, a to danie wegetarianiskie bedzie miato lekko gorzkawy posmak.

3. Usmaz Klopsiki Warzywne Garden Gourmet
W czasie, kiedy cukinia bedzie sie grillowac¢, usmaz Klopsiki Warzywne Garden Gourmet
zgodnie z instrukcja na opakowaniu. R6b to na rozgrzanej patelni z tyzka oleju, od czasu do
czasu obracajac. Alternatywie mozesz takze przygotowac klopsiki w piekarniku, piekac je na
blaszce wytozonej papierem do pieczenia, co zajmie Ci tyle samo czasu.

4. Owin cukinig Klopsiki Warzywne Garden Gourmet
Upieczone Klopsiki Warzywne Garden Gourmet odt6z na chwile i pozwdl im lekko ostygnac.
Nastepnie owin wokot nich grillowane plastry cukinii. Kazdy klopsik zabezpiecz wykataczka,
dzieki czemu cukinia sie z niego nie zsunie. Przepis wegetariafiski ukoficzony - mozesz
rozkoszowac sie smakiem. Podawaj od razu na ciepto lub wtéz do lunchboxa i zabierz ze
sobg na wynos.

S. Podawaj ze satatkqg lub innymi przekgskami
Klopsiki Warzywne Garden Gourmet w cukinii idealnie smakuja z wiosennymi satatkami.
Mozesz takze $miato zestawi¢ je z frytkami lub krazkami cebulowymi. Dzieki temu Twoj
positek stanie sie jeszcze bardziej urozmaicony, a po klopsiki z rado$cig siegng nawet
najbardziej wybredne dzieci.
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