Garden

Gourmet’

WEGANSKI KOTLET MIELONY Z GULASZEM POROWO-

MUSZTARDOWYN

SKLADNIKI

1 opakowanie Weganskiego kotleta
mielonego Garden Gourmet

600 g ziemniakéw

1 duzy por

1 duza czerwona cebula

2 tyzki gruboziarnistej musztardy
150 g mleka roslinnego

125 ml ro$linnej $mietany do gotowania
1/2 kostki bulionu warzywnego
2 tyzeczki sosu sojowego

2 gatazki pietruszki

2 tyzki oleju

2 tyzki oleju

Troche soli i pieprzu

CULINARY TIP

Wszystko, czego potrzebujesz,
aby przygotowaé kremowy sos
musztardowy

Bedziesz potrzebowaé: 125 ml Smietanki
warzywnej 1/2 kostki bulionu
warzywnego 2 tyzeczki sosu sojowego 1
tyzka grubej musztardy Kilka gatgzek
pietruszki
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?LIJ 2 PORCJE . 50 MIN LATWY

Kto powiedziat, ze dania na bazie roslin nie mogg wysmienicie smakowacé?
Nasz ztocistobrgzowy Weganski Kotlet Mielony Garden Gourmet, potgczony z
aromatycznym gulaszem ziemniaczanym z porem i musztardg, udowodnia, ze
wszyscy sceptycy sie myla. Ten przepis zapewni Ci niezwykte doznania
smakowe i sprawi, ze poczujesz sie jak w domu. Doskonale sprawdzi sie jako
danie wegarniskie na obiad lub kolacje. Wyprdbuj juz teraz i podziel sie z
bliskimi!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Ugotuj ziemniaki
Obierz ziemniaki i przekrdj je na p6t na réwne kawatki. Gotuj w duzej ilosci osolonej wody
przez okoto 20 minut. Po ugotowaniu odcedz i odt6z na bok.

2. Podsmaz pory i cebule
Doktadnie umyj, a nastepnie osusz pory za pomocg papierowego recznika kuchennego.
Przekrdj je wzdtuz, a nastepnie na plasterki o grubosci 0,5 cm. Tak przygotowanego pora
smaz na patelni na duzym ogniu przez kilka minut, az bedzie ztocisty i chrupigcy. Dopraw
solg i pieprzem, a nastepnie doktadnie wymieszaj. W miedzyczasie obierz cebule i pokroj jg
w potpierscienie. Nastepnie réwniez podsmaz na niewielkiej ilosci oleju na ztoty kolor.

3. Przygotuj sos musztardowy
Zagotuj weganiska $mietane z kostka rosotowa i 50 ml wody. Nastepnie dodaj musztarde
oraz odrobine sosu sojowego i cato$¢ doktadnie wymieszaj. Jesli sos zrobit sie zbyt gesty,
dodaj wiecej wody. Jesli jest zbyt rozcienczony, zredukuj do pozadanej gestosci. Pamieta;,
aby podczas gotowania od czasu do czasu mieszac, dzieki czemu to danie weganskie sie
nie przypali.

4. Przygotuj gulasz ziemniaczany
Doprowadz mleko do wrzenia. Rozgnie¢ odcedzone ziemniaki i stopniowo dodawaj do nich
ciepte mleko, az do uzyskania gtadkiego puree. Doktadnie wymieszaj cato$¢ z musztardg i
porem, a w razie potrzeby dodaj s6l i pieprz. Postaraj sig, aby cate danie miato jak
najgtadsza konsystencje.

S. Przygotuj Weganskiego Kotleta Mielonego Garden Gourmet
Usmaz Weganskiego Kotleta Mielonego Garden Gourmet na patelni z tyzka oleju zgodnie z
instrukcjami na opakowaniu. Od czasu do czasu obracaj, aby unikna¢ przypalenia.
Alternatywnie kotlet wegariski smakuje takze doskonale przygotowany w piekarniku.

6. Uh6Z na talerzu i smacznego!
Upieczonego Wegariskiego Kotleta Mielonego Garden Gourmet podawaj z gulaszem z
czerwong cebulg i sosem porowo-musztardowym. Cato$¢ posyp grubo posiekang natka
pietruszki. Przepis weganski gotowy - mozesz zajadac ze swoimi bliskimi!

SPRANDZ WIECEJ PRZEPISOW NA WWW.GARDENGOURMET.PL
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