Garden

Ggourmet SALATKA KUSKUS Z WARZYWAMI 1
ZIOLAMI ZE SZNYCLEM ROSLINNYM

SKLADNIKI

1 opakowanie Sznycla Roslinnego
Garden Gourmet

200 g (petnoziarnistego) kuskusu

6 lisci sataty

1 mata czerwona papryka

1/2 todygi selera naciowego

2 cebule dymki

50 g rodzynek

1cytryna

Mieszanka ziot (trybula, pietruszka)
4 tyzki oliwy z oliwek

Odrobina soli

Troche pieprzu

CULINARY TIP

Do tego wyjgtkowo
chrupigce kgski...

Podawaj danie z dodatkowymi
brokutami. Usmazone na chrupko,
skropione oliwg z oliwek i startg
(ekologiczng) skorkg cytryny.

‘1"(] 2 PORCJE @ 35 MIN ' SREDNI

Nie ma pyszniejszego positku niz nasza satatka kuskus z
warzywami, ziotami i Sznyclem Roslinnym Garden Gourmet.
Chrupigcy kotlet, delikatna kasza i aromatyczne ziota przeniosq
Cie w swiat peten smakow! Skosztuj tego doskonatego potgczenia
razem ze swojq rodzing. Jak najszybciej przyrzgdz to smakowite
danie weganskie na obiad, kolacje lub spotkanie z bliskimi.
Smacznego!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj skladniki i wymieszaj kuskus
Namocz rodzynki w cieptej wodzie - réb to przez okoto 10 minut. Doktadnie
umyj satate, a nastepnie odsgcz jg z nadmiaru wilgoci za pomocg
papierowego recznika kuchennego. Wymieszaj widelcem surowy kuskus w
niskim naczyniu z 2 tyzkami oliwy z oliwek.

2. Ugotuj kuskus
Doprowadz okoto 200 ml wody do wrzenia i zalej nig kuskus tak, aby byt w
petni przykryty. Pozostaw kasze na 5 minut, az wchtonie catg wode. Nastepnie
rozgniec¢ kuskus widelcem. Postaraj sie, aby byt jak najbardziej gtadki.

3. Wymieszaj warzywa z kuskusem i ziolami
Doktadnie umyj selera naciowego i ziota, a nastepnie odsqcz je z nadmiaru
wilgoci za pomocg papierowego recznika kuchennego. Selera naciowego
pokrdj w drobng kostke, a ziota z grubsza posiekaj. Umyj takze papryke - jg
pokroj na mate kawatki. Obierz dymke, a nastepnie posiekaj na cienkie
plasterki. Wszystkie wczesniej przygotowane warzywa i ziota wymieszaj
doktadnie z kuskusem. Dopraw sokiem z cytryny, oliwg z oliwek, solg i pieprzem,
a nastepnie ponownie wymieszaj. Odstaw na bok, aby smaki sie przeniknety, a
danie weganskie stato sie jeszcze bardziej aromatyczne.

4. Upiecz Sznycla Roslinnego Garden Gourmet
Piecz Sznycla Roslinnego Garden Gourmet w piekarniku na blaszce do
pieczenia wytozonej papierem, az bedzie chrupiqgcy i ztocisty. Rob to zgodnie z
instrukcjg na opakowaniu. Alternatywnie weganski sznycel smakuje rowniez
doskonale usmazony na patelni z dodatkiem tyzki oleju lub przygotowany we
frytkownicy bezttuszczowe).

5. Ur0z kuskus na lisciach salaty
Weczesniej przygotowane liscie sataty roztdz na dwdch gtebokich talerzach, a
na ich wierzchu utdz satatke z kuskusu. Cato$¢ posyp namoczonymi
rodzynkami.

6. Podaj chrupiacego Sznycla Roslinnego i salatke z

Kuskusu
Sznycel Roslinny pokroéj w paski i rownomiernie roztdz na satatce. Catosc
dodatkowo udekoruj grubo posiekanymi ziotami. Przepis weganski ukonczony -
mozesz podawac do stotu i delektowacd sie tym pysznym daniem. Smacznego!
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