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TAZIN ZE SLODKICH ZIEMNIAKOW, MORELI I

WEGANSKIEGO FALAFELA

SKLADNIKI

1 stodki ziemniak (250 g)

1 opakowanie Garden Gourmet
Falafel

4 marchewki

1cebula

1zgbek czosnku

1tyzka miodu

1tyzka pietruszki

2 tyzki sproszkowanych migdatow
4 suszone morele

2 tyzki oliwy z oliwek

1tyzeczka ziela angielskiego

300 ml wody

. LATWY

%4 5 porcIE O S7MIN

Tadzin to pyszne danie kuchni marokanskiej, ktore mozesz
przygotowac samodzielnie w swojej kuchni. Sktada sie tylko z kilku
klasycznych sktadnikéw, jednak dzieki nieoczywistemu potgczeniu i
specjalnemu przygotowaniu, smakuje wyjgtkowo oryginalnie.
Wyprébuj Weganski Falafel Garden Gourmet skgpany w miodzie,
stodkich morelach, ziemniaku i aromatycznych przyprawach.
Przygotuj danie weganskie na obiad lub zaskakujgcg kolacje dla
swoich bliskich, ktéra z pewnoscig zrobi na nich wrazenie. A to
wszystko w zaledwie kilkadziesigt minut!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj warzywa
Obierz i pokréj w duzqg kostke stodkiego ziemniaka. Zréb to samo z marchewkg,
krojgc jg w plastry o $redniej grubosci. Obierz i posiekaj czosnek oraz cebule w
drobng kostke (alternatywnie mozesz przecisng¢ czosnek przez praske).
Doktadnie umyj i osusz kuchennym recznikiem papierowym natke pietruszki.
Nastepnie grubo jg posiekaj, usuwajgc wczesniej todygi.

2. Podsmaz czosnek i cebule
Rozgrzej patelnie z tyzkg oleju (lub wiekszq iloscig, jesli lubisz tluste potrawy).
Wrzu¢ na nig cebule i czosnek, a nastepnie smaz przez 2 minuty. Nie zapominaj
O mieszaniu, poniewaz w przeciwnym razie danie weganskie sie przypali.

3. Dodaj ziemniaka
Doddaj pokrojonego w kostke stodkiego ziemniaka i kontynuuj smazenie przez 5
minut (postara;j sie, aby ziemniak zostat podsmazony ze wszystkich stron).
Ponownie nie zapominaj 0 mieszaniu od czasu do czasu.

4. Gotuj z morelami, miodem i przyprawami
Pokroéj suszone morele na 4 czesci. Nastepnie dodaj je na patelnie. Dolej takze
wode i midd. Gotuj na wolnym ogniu przez 15 minut, sporadycznie mieszajqgc,
dzieki czemu ten przepis na falafel bedzie jeszcze bardziej aromatyczny.

5. PrzyrzadZ Wegarnskiego Falafela Garden Gourmet
Dodaj Weganskiego Falafela Garden Gourmet na patelnie na 5 minut przed
koricem gotowania. Mozesz takze alternatywnie podpiec go na osobnej
patelni na tyzce oleju zgodnie z instrukcjami na opakowaniu - bedzie wéwczas
znacznie bardziej chrupigey. Falafel z ciecierzycy $wietnie smakuje rowniez
przyrzgdzony w piekarniku lub frytkownicy bezttuszczowej.

6. Wyl0z na talerz, udekoruj i zajadaj!
Gotowe warzywa z miodem i przyprawami wytdz na talerz. Na wierzchu utéz
Weganskiego Falafela Garden Gourmet. Posyp posiekanymi migdatami i natkqg
pietruszki. Przepis weganski na przepyszne marokanskie danie zostat
ukonczony - mozesz podawa¢ do stotu. Smacznego!
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