Garden ROZKOSZNE MINI KANAPECZKI Z SENSATIONAL BURGEREN

Gourmet

SKLADNIKI

1 Garden Gourmet Sensational Burger

2 mini butki do hamburgeréw lub twarda
kanapka do wyciecia

% awokado

Sok z limonki

Sél i pieprz

Kilka mtodych lisci szpinaku
1 kawatek czerwonej kapusty
2 pomidorki koktajlowe
Majonez

2 patyczki koktajlowe

7 & W
?LIJ 2 PORCJE . 19 MIN LATWY

Latwe danie weganskie na obiad, aromatyczna przekaska, pyszna kolacja czy
poczestunek dla gosci? Nie ma problemu! Zainspiruj sie naszymi mini
burgerami przygotowanymi z wegarskiego Garden Gourmet Sensational
Burger. Skosztuj niesamowitego potgczenia roslinnego miesa z delikatnym
awokado, chrupigcymi warzywami i Swiezym pieczywem. Zjedz samodzielnie
lub podziel sie z bliskg osobg - z pewnoscig bedzie zachwycona. Ten przepis
weganski przyrzadzisz w niespetna 20 minut, dlatego sprawdzi sie doskonale,
nawet jesli na co dzien nie masz zhyt wiele czasu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Rozgniec¢ i dopraw awokado
Obierz awokado ze skorki i przet6z migzsz do miseczki. Rozgnie¢ go widelcem na gtadka
mase i dopraw solg, pieprzem oraz sokiem z limonki. Catos¢ doktadnie wymieszaj, a
nastepnie odtdz na kilka minut, aby smaki zdazyty sie przenikna¢.

2. Uformuj mate placki z Garden Gourmet Sensational Burger i upiecz je
Uformuj dwa mate burgery z Garden Gourmet Sensational Burger. Upiecz je zgodnie z
instrukcjami na opakowaniu. Mozesz to zrobi¢ na oleju na patelni lub w piekarniku na
blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Burger roslinny doskonale smakuje takze
przygotowany we frytkownicy bezttuszczowej.

3. Podpiecz butki
Przekrdj butki wzdtuz na pét. Opiecz spody na suchej, rozgrzanej patelni do ztocistego
koloru. Alternatywnie mozesz je takze wtozy¢ do piekarnika, kiedy burger bez migsa bedzie
sie piekt. Pamietaj jednak, ze powinny sie grza¢ nie dtuzej niz 1-2 minuty, poniewaz w
przeciwnym razie zrobig sie suche i twarde.

4. Przygotuj pomidorki, kapuste i szpinak
Doktadnie umyj i osusz pomidorki koktajlowe oraz czerwong kapuste. Pomidorki przetéz do
miseczki. Czerwong kapuste pokréj w cienkie pidrka. Szpinak optucz pod biezaca woda, a
nastepnie wyt6z na papierowy recznik kuchenny. Na gére potdz jeszcze jedng warstwe
papieru i docisnij, aby pozby¢ sie nadmiaru ptyndw.

S. Przygotuj piekne burgery i podawaj!
Spody opieczonych butek posmaruj grubg warstwg awokado. Na wierzchu roztéz szpinak i
cienko pokrojong czerwong kapuste. Nastepny w kolejce jest burger weganski - pot6z go na
butce, szpinaku i kapuscie, a nastepnie przykryj druga potéwka butki. W gotowa kanapke
wbij patyczek z pomidorkiem koktajlowym. Podawaj na talerzu z majonezem przetozonym
do niewielkiej miseczki. Danie wegarskie z Sensational Burgerem jest gotowe - mozesz
zajadac wraz z bliskg osobg. Smacznego!
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