Garden

Ggeurmet MINI FAJITAS Z FILECIKAMI WEGANSKIMI

SKLADNIKI

1 opakowanie Filecikéw
Wegarnskich Garden Gourmet

4 mate wrapy tortilla

1 czerwona papryka

1z6Mta papryka

1 mata cukinia

1 czerwona cebula

200 ml weganskiego jogurtu
2 tyzki weganskiego majonezu
Tcytryna

szczypta pieprzu cayenne

$wiezy koperek (opcjonalnie)

qu 2 PORCJE @ 34 MIN . LATWY

tatwe w przygotowaniu fajitas z pewnoscig przypadng do gustu
kazdemu - zaréwno wybrednemu maluchowi, jak i dorostemu, ktory
lubi doswiadcza¢ nowych smakdw. Przygotuj ten przepis w
podwadjnej lub potrdjnej porcji, aby podzieli¢ sie nim ze swoimi
bliskimi. Doskonale nada sie jako danie weganskie na obiad,
kolacje lub spotkanie ze znajomymi. Mozesz takze schowac troche
fajitas do lodowki i w ten sposdb mie¢ przepyszny positek na kilka
dni. Wyprobuj zachwycajgcey przepis z Weganskimi Filecikami od
Garden Gourmet i daj sie porwac do swiata pysznych smakow!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Rozgrzej piekarnik i patelni¢
Rozgrzej piekarnik do 180FC w trybie gora-dot (160FC dla piekarnikow z
termoobiegiem). Potéz patelnie grillowg na matym ogniu z niewielkg iloscig
oleju lub oliwy z oliwek.

2. Przygotuj warzywa
Doktadnie umyj i osusz papryke oraz cukinie. Cebule obierz. Pokrdj papryke i
cukinie w paski, a cebule w cienkie pdtpierscienie.

3. Podsmaz warzywa na patelni
Przygotowane warzywa wrzu¢ na rozgrzang patelnie z olejem. Smaz je az do
uzyskania chrupkosci, od czasu do czasu mieszajgc, aby unikng¢ przypalenia.

4. Przygotuj Weganskie Fileciki od Garden Gourmet
Usmaz Weganskie Fileciki od Garden Gourmet, wrzucajqgc je na patelnie, na
ktorej przygotowujesz warzywa. Postepuj zgodnie z instrukcjami podanymi na
opakowaniu, dodajgc jedng tyzke oleju.

5. Napehnij wrapy
Podgrzej tortille na suchej patelni z obu stron az do uzyskania ztotego koloru.
Nastepnie roztéz placki i napetnij je warzywami. Na wierzch potéz fileciki
roslinne. Zwin wrapy w stozek i zabezpiecz ich koniec, wbijajgc wykataczke.

6. Podpiecz wrapy w piekarniku
Gotowe fajitas umie$¢ na blaszce do pieczenia i widéz do rozgrzanego
piekarnika. Piecz je tuz przed podaniem przez kilka minut, az lekko sie
zabarwig. Pamietaj, aby nie robi¢ tego zbyt dlugo, poniewaz w przeciwnym
razie danie weganskie stanie sie suche i tamliwe.

7. Przygotuj sos jogurtowy
Wyciénij sok z cytryny i zetrzyj troche skorki z cytrusa na tarce. Wymieszaj z
jogurtem, majonezem i dopraw solg oraz pieprzem. Umyj, doktadnie osusz i
drobno posiekaj koperek. Nastepnie przetdz go do miseczki i catos¢ doktadnie
wymieszaj.

8. Podawaj i smacznego!
Gotowy sos jogurtowy podawaj z cieptymi wrapami na talerzu. Ten przepis
weganski najlepiej smakuje na $wiezo, jednak z powodzeniem mozesz go takze
odgrzac. Smacznego!
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