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SKLADNIKI

1 opakowanie Garden Gourmet
Sensational Burger

100 g mtodego szpinaku

1 duza marchewka

4 duze grzyby portobello

1 awokado

Sol

Pieprz

2 pieczone papryki

1 opakowanie kietkdw lucerny
% ogorka

1 limonka

1 tyzka jogurtu wegariskiego (sojowego)
2 gatazki miety

Olej stonecznikowy

Nasiona sezamu (opcjonalnie)

WEGANSKI BURGER PORTOBELLO Z SENSATIONAL BURGEREN

g @ w
?LIJ 2 PORCJE . 34 MIN LATWY

Wyglada identycznie jak burger, ale przemyciliSmy w nim maty sekret... To nie
jest zwykta butka, to grzyb portobello z wegariskim Garden Gourmet
Sensational Burger w $rodku! Zaskakuje nie tylko sktadnikami, ale takze
przepysznym smakiem. Jesli sprébujesz go choé raz, z duzym
prawdopodobieristwem zagosci w Twoim jadtospisie na state. Mozesz
podawac go jako danie weganskie na obiad, przepyszna kolacje, smakowitg
przekaske lub popisowy przepis, kiedy przychodza goscie.

SP0SOB PRZYGOTOWANIA

1. Usmaz plasterki marchewki na ztoty kolor

Obierz marchewke, pokréj ja w cienkie plasterki i smaz na patelni (lub we frytownicy w
temperaturze 170°C), az stanie sie ztotobragzowa. Najlepiej smakuje zrobiona na odrobinie
oliwy. Nastepnie odsacz plasterki z nadmiaru ttuszczu na papierze kuchennym.

2. Przygotuj warzywa
Pokroj pieczong papryke w paski, odcisnij z nadmiaru wody i osusz. Obierz i pokrdj
awokado. Skrop awokado sokiem z limonki, a nastepnie odt6z na bok, aby smaki zdazyty sie
przenikna¢.

3. Przygotuj sos ogorkowo-jogurtowy
Doktadnie umyj i osusz ogdrka. Zetrzyj go wraz ze skorka na drobnej tarce i wycisnij wilgo¢.
Drobno posiekaj miete. Wszystkie sktadniki przetéz do miseczki, dodaj jogurt sojowy i
catosc¢ doktadnie wymieszaj. Dzieki temu sosowi przepis weganski na burgera bedzie
jeszcze bardziej aromatyczny.

4. Usun fodyge i usmaz portobello
Doktadnie umyj i osusz portobello recznikiem kuchennym. Usun todyge z grzyba. Smaz na
Srednim ogniu z obu stron przez okoto 5 minut na niewielkiej ilosci oleju. Odci$nij portobello
z nadmiaru oleju, aby burger roslinny nie byt zbyt ttusty, a nastepnie zabezpiecz grzyby tak,
aby nie ostygty.

S. Usmaz Burgery Sensational od Garden Gourmet
Usmaz Sensational Burgery Garden Gourmet na patelni zgodnie z instrukcjami na
opakowaniu. Alternatywnie upiecz je w piekarniku lub we frytkownicy bezttuszczowej.
Niezaleznie od opcji, ktéra wybierzesz, burger weganski bedzie smakowat wySmienicie.

C. Zoz swojego burgera portobello i delektuj sig!
Ut6z paski papryki i awokado na dwéch czesciach portobello. Dodaj liscie szpinaku, kietki
lucerny i Sensational Burgera. Natéz na burgery mieszanke jogurtowa i udekoruj kepka
smazonej marchewki. Umies¢ drugg czes¢ potobello na wierzchu i alternatywnie posyp
sezamem. Przepyszne danie weganskie, w ktérym gtéwna role gra aromatyczny burger bez
miesa, jest gotowe do podania. Smacznego!
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