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SZNYCEL ROSLINNY Z SALATKA

ZIEMNIACZANA

SKLADNIKI

1 opakowanie Garden Gourmet
Sznycel Roslinny

3 rzodkiewki

500 g matych mtodych ziemniakéw
1czerwona cebula

2 cebule dymki

1tyzka kaparow

1limonka

1cytryna

2 tyzeczki musztardy gruboziarnistej
Maty peczek koperku

Troche szczypiorku

2 tyzki oliwy z oliwek

Troche soli

Odrobina pieprzu

CULINARY TIP

Spraw, aby Twéj positek byt
jeszcze bardziej
orzezwiajgcy

Podawaj swoj sznycel i satatke z
dodatkowq satatkq z pomidorami,

aby uzyskac te pyszny
wegetarianski positek!

@ 27 MIN ' SREDNI

l]'.‘q 2 PORCJE

Szukasz tradycyjnego, cieptego i pysznego positku? Wyprdbuj nasz
przepis weganski na rewelacyjny Sznycel Roslinny Garden Gourmet
z satatkg kartoflowq. Chrupigcy sznycel i delikatna, ale
aromatyczna satatka ziemniaczana zapewnig natychmiastowq
satysfakcje dla brzucha! Posmakujg zaréwno matym mito$nikom
dobrego jedzeniaq, jak i starszym. Wyprobuj to smakowite danie
weganskie na obiad, kolacje lub spotkanie z bliskimi.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Zamarynuj cebul¢ w soku z limonki
Obierz czerwonq cebule. Pokrdj jg w cienkie krgzki o grubosci kilku milimetréw.
Na cebule wycisnij sok z limonki i doktadnie wymieszaj. Marynuj przez okoto 20
minut, dzieki czemu smaki sie przenikng, a catos¢ bedzie wyjgtkowo
aromatyczna.

2. Ugotuj ziemniaki
Bardzo doktadnie umyj ziemniaki, a nastepnie pokrdj je w grube plastry (nie
obieraj ich ze skérki). Zagotuj wode w garmnku i wrzu¢ ziemniaki. Gotuj je przez
okoto 5 minut, az zmieknqg (w razie potrzeby gotuj dtuzej).

3. Skrop odcedzone ziemniaki oliwa z oliwek
Odced? ziemniaki i pozwdl im lekko ostygngc. Jeszcze ciepte ziemniaki skrop
oliwg z oliwek, a nastepnie delikatnie przemieszaj. Posyp catos¢ solg i
pieprzem. Ponownie wymiesza;.

4. Przygotuj warzywa
Doktadnie umyj i osusz rzodkiewke. Cebule obierz ze skorki. Warzywa pokrdj w
cienkie plasterki. Nastepnie grubo posiekaj koperek i szczypiorek.

5. Przygotuj wiasna satatke kartoflowa
Wszystkie dotychczas wymienione sktadniki przetdz do miski, fgcznie z
musztardq i kaparami. Doktadnie je wymieszaj i skosztuj, czy Twoje danie
weganskie jest odpowiednio przyprawione. W razie potrzeby skrop sokiem z
cytryny oraz posyp solq i pieprzem, a nastepnie ponownie wymieszaj.

6. Upiecz i podawaj Sznycla Roslinnego z satatka
Kartoflowa

Upiecz Sznycle Roslinne Garden Gourmet zgodnie z instrukcjg na opakowaniu,
az bedq brgzowe i chrupigce. Mozesz to zrobi¢ na trzy rézne sposoby - na
patelni, w piekarniku i we frytkownicy bezttuszczowej. Kazdy z nich jest tak
samo dobry, a weganski sznycel bedzie gotowy w czasie od 5 do 9 minut.

7. Podawaj Sznycla Roslinnego z salatka kartoflowa
Upieczonego Sznycla Roslinnego wytdéz na talerz i podawaj z satatkg
kartoflowg. Cato$¢ mozesz dodatkowo posypac odrobing szczypiorku lub
koperku, jesli zostaty Ci podczas przygotowywania dania. Sznycel Roslinny z
przepyszng satatkg kartoflowq jest gotowy do podania. Smacznego!
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