Garden

Gourmet

SKLADNIKI

1 opakowanie Garden Gourmet
Sensational Burger

maty peczek mtodego jarmuzu lub
szpinaku

Y czerwonej kapusty

1 awokado

1 limonka

sol

pieprz

1 zgbek czosnku

1 tyzka créme fraiche

2 pomidory

1 czerwona papryka

2 tyzki majonezu

1 tyzka salsy pomidorowej
2 tortille

30 g groszku (opcjonalnie)
30 g kukurydzy (opcjonalnie)

50 g fasoli kidney (opcjonalnie)

CULINARY TIP

Wskazowka szefa kuchni: pyszne
z ciepla fasolg zmieszang z
kukurydza i groszkiem.
Wskazdéwka szefa kuchni: pyszne z ciepta

fasolg zmieszang z kukurydzg i
groszkiem.

WRAPY Z SENSATIONAL BURGEREM

a3 &) W
?LIJ 2 PORCJE . 37 MIN SREDNI

Masz dos¢ tradycyjnych burgeréw? Wyprébuj nasz Sensational Burger we
wrapie - wszystko co kochasz w burgerach zapakowane w tortille! To
fantastyczne potaczenie $wiezych warzyw, aromatycznych soséw,
wyselekcjonowanych przypraw i roslinnego miesa. Danie wegariskie na obiad
idealne dla catej rodziny!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Wymieszaj kapuste z sokiem z limonki
Doktadnie umyj i osusz czerwong kapuste. Poszatkuj jg na bardzo cienkie paski. Wycignij
sok z limonki. Skrop kapuste sokiem, cato$¢ doktadnie wymieszaj i odt6z na bok.

2. Przygotuj guacamole
Wydraz migzsz z awokado i rozgnie¢ go widelcem. Postaraj sie uzyskac jak najbardziej
gtadka mase. Drobno posiekaj czosnek lub przeci$nij go przez praske, a nastepnie potacz z
awokado, creme fraiche, sokiem z limonki, solg i pieprzem. Cato$¢ doktadnie wymieszaj.

3. Przygotuj warzywa
Doktadnie umyj i osusz pomidory oraz papryke. Pokr6j pomidory w drobng kostke, a papryke
w cienkie paski.

4. Wymieszaj salse pomidorowg z majonezem
Przet6z majonez i salse pomidorowg do miseczki. Cato$¢ doktadnie wymieszaj.

S. Przygotuj burgery Sensational
Podsmaz burgery Sensational na patelni zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.
Alternatywnie mozesz takze upiec je w piekarniku, co zajmie Ci kilka minut wiecej, jednak
bedzie wymagato mniej Twojej uwagi. Burger weganski doskonale smakuje takze
przygotowany na grillu.

6. Podgrzej tortille
Delikatnie podgrzej tortille z obu stron na suchej patelni. Alternatywnie mozesz takze wtozy¢
placki do piekarnika, kiedy burger roslinny bedzie sie piekt. Pamietaj jednak, aby trzymac je
w cieple jedynie chwile, poniewaz w przeciwnym razie stang sie suche i famliwe.

7.Zkoz wrap i ciesz sie smakiem!
Rozt6z warstwe guacamole na tortilli. Dodaj papryke pokrojong w paski, pomidora
pokrojonego w kostke, czerwong kapuste i jarmuz. Nastepnie czas na burger bez migsa.
Pot6z go na wierzchu i polej sosem pomidorowo-majonezowym. Zwin tortille w rulon i zawin
jej korice. Przekrdj tortille na p6t i podawaj pozostatg pastg z awokado. Mozesz takze
zapakowac tortille w folie aluminiowa, dzieki czemu danie weganskie pozostanie diuzej
ciepte.

8. Przenie$ swdj wrap na wyzszy poziom!
Wskazdéwka szefa kuchni: Ulepsz swdj wrap, podajac go z ciepta fasolg nerkowata

zmieszang z kukurydzg i groszkiem. Dzigki temu ten przepis weganski bedzie jeszcze
smaczniejszy!

SPRAWDZ WIECEJ PRZEPISOW NA WWW.GARDENGOURMET.PL


https://www.gardengourmet.pl/
https://www.gardengourmet.pl/
https://www.gardengourmet.pl/przepisy
https://www.gardengourmet.pl/przepis/wrapy-z-sensational-burgerem

