Garden SALATKA Z PAPRYKI, CUKINIL, FETY Z SENSATIONAL BURGEREM

Gourmet

SKLADNIKI %U ﬁ)
4 PORCJE 36 MIN LATWY

2 opakowania Garden Gourmet

Sensational Burger

2 cukinie Wyprdbuj te tatwg i smaczng satatke z papryka, cukinia, fetg i naszym w 100%
ro$linnym Garden Gourmet Sensational Burgerem. Ten przepis wegetariariski
to jedynie kilka minut przygotowania i niecate p6t godziny pieczenia tacznie.
400 g sera feta Prawda, ze szybkie i proste? Koniecznie zaplanuj dla niego miejsce w swoim
jadtospisie i poczestuj nim rodzine. Z pewnoscig docenig go zaréwno mali, jak
i dorosli smakosze. Ta satatka doskonale sprawdzi sie jako danie
wegetarianskie na obiad, aromatyczna kolacja czy przekgska podczas
spotkania ze znajomymi.

4 papryki

Kilka gatazek tymianku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Rozgrzej piekarnik i pokréj warzywa
Rozgrzej piekarnik do 180 stopni. Doktadnie umyj wszystkie warzywa pod biezgca wodg i
osusz je papierowym recznikiem kuchennym. Cukinie pokroj w plastry (nie obieraj jej ze
skorki), a papryke w paski. Nie muszg by¢ one cienkie, poniewaz podczas pieczenia
zmniejszg swojg objeto$¢. Nastepnie catos$¢ obficie skrop oliwg z oliwek i doktadnie
wymieszaj.

2. Przypraw i upiecz warzywa
Dopraw cukinie i papryke ziotami, solg oraz pieprzem. Cato$¢é ponownie doktadnie
wymieszaj, tak aby przyprawy przykleity sie ze wszystkich stron. Warzywa wytdz na blaszke i
wtéz do rozgrzanego piekarnika. Piecz przez 20 minut az do miekko$ci (mozesz
kontrolowa¢ stan cukinii i papryki, a jesli upieka sie wczesniej, wyciagnac je z piekarnika
przed uptywem czasu).

3. Usmaz Sensational Burgery GARDEN GOURMET
Rozgrzej patelnie z tyzka oleju i smaz Sensational Burgery przez 8 minut, przewracajac je w
potowie na drugg strone. Alternatywie mozesz takze przygotowac danie w piekarniku zaraz
po upieczeniu warzyw, co zajmie Ci 12 minut (nie zapomnij podkreci¢ urzadzenia do 200
stopni). Tyle samo czasu bedzie takze potrzebowac¢ weganski burger przygotowywany we
frytkownicy beztluszczowej.

4. Wytoz danie na talerz
Upieczong cukinie i papryke roztéz na talerzach tuz po wyciggnieciu z piekarnika. Obok nich
potdz burgery. Pamietaj, ze burger roslinny najlepiej smakuje na ciepto, dlatego postaraj sie,
aby réwniez on byt jeszcze goracy.

S. Udekoryj i ciesz si¢ smakiem!
Na tak przygotowany talerz z warzywami i Sensational Burgerem Garden Gourmet wyt6z fete
- mozesz rozdrobni¢ ser w rekach i delikatnie posypac¢ wierzch. Dodaj takze tymianek dla
jeszcze bardziej aromatycznego smaku.
| gotowe! Przepyszne danie wegetariafiskie w formie satatki moze juz gosci¢ na Twoim
stole. Smacznego!
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