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SKLADNIKI

2 opakowania Garden Gourmet
Sensational Burger

2 butki do burgeréw

2 tyzki chutney z mango
Satata

2 czerwone cebule

% ogorka

Mieta

100 g jogurtu greckiego
Ocet z czerwonego wina

1 opakowanie cukru

Garden Gourmet > Przepisy > Burger z jogurtem greckim

SENSATIONAL BURGER Z JOGURTEM GRECKIN

g @ w
?LIJ 2 PORCJE . 29 MIN LATWY

Zainspiruj sie tym wegetarianiskim przepisem na Garden Gourmet Sensational
Burger z chutneyem z mango, dipem z jogurtu greckiego i cebulg. Stwérz
przepyszng kanapke, ktora z kazdym kesem zachwyca tylko bardziej i bardziej.
Jej sekret jest bardzo prosty. To burger roslinny do ztudzenia przypominajgcy
swoj miesny odpowiednik, potgczony z aromatem mango, cebuli i miety.
Zasmakuje wysmienicie wszystkim mitosnikom niebanalnych smakdw, ktérzy
nie boja sie eksperymentowac. Tez do nich nalezysz? Juz teraz wyprdbuj ten
przepis wegetarianski!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przyrzqdz dip z ogérka z jogurtem greckim
Doktadnie umyj, osusz i obierz ogérka. Pokréj warzywo w bardzo cienkie plastry - im ciefisze,
tym lepiej. Posiekaj drobno miete. Wszystkie sktadniki przet6z do niewielkiej miseczki, a
nastepnie dodaj do niej jogurt grecki. Cato$¢ doktadnie wymieszaj i wtdz do lodéwki do
schiodzenia.

2. Przyrzgdz marynowang cebule
Pokrdj cebule w cienkie krazki i przetdz ja do miseczki. Nastepnie zalej warzywo czerwonym
octem winnym, dodaj cukier i cato$¢ doktadnie wymieszaj. Wstaw cebule do lodéwki az do
schtodzenia, dzieki czemu bedzie jeszcze bardziej aromatyczna, a cate danie wegetarianskie
jeszcze smaczniejsze.

3. Umyj satate
Umyj satate pod biezacg wodg i wytdz na recznik papierowy. Cato$¢ rowniez przykryj
recznikiem. Delikatnie docis$nij, aby pozby¢ sie nadmiaru wody.

4. Podsmaz Sensational Burgery Garden Gourmet
Grilluj Sensational Burgery Garden Gourmet na grillu na ztoty kolor przez okoto 12 minut.
Alternatywnie mozesz takze wykorzystac¢ do tego celu piekarnik rozgrzany do 200°C,
poniewaz zajmie Ci to tyle samo czasu. Ponadto ten burger weganski moze zostac
przygotowany na patelni na odrobinie oleju, co bedzie trwa¢ zaledwie 8 minut.

S. Podpiecz butki

Przekréj butki poziomo na dwie réwne czesci, potdz pieczywo na grillu i piecz az do
uzyskania jasnoztocistego koloru. Alternatywnie mozesz do tego celu wykorzystaé piekarnik,
np. w momencie, kiedy bedzie sie podgrzewat burger bez miesa. Pamietaj jednak, aby nie
piec butek zbyt dtugo, poniewaz w przeciwnym razie zrobig sie twarde.

6. Ztoz burgery i ciesz si¢ smakiem!
Posmaruj opieczone butki chutneym z mango. Na dolng cze$¢ pot6z satate, marynowana
cebule, Sensational Burgera i dip z ogérka z jogurtem greckim. Cato$¢ przykryj gorng
czescig butki. Aromatyczne danie wegetariaiskie na obiad gotowe - mozesz cieszyc sie
smakiem!
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