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SKLADNIKI

1 opakowanie Roslinnego Sznycla

Garden Gourmet

125 g czerwonej kapusty
50 g marchewki

1 gtowka sataty rzymskiej
1/2 ogérka

1/2 jabtka

1cytryna

2 dtugie butki kanapkowe
2 tyzki weganskiego majonezu
1tyzeczka syropu z agawy
Kilka gatgzek koperku
Odrobina soli

Troche pieprzu

BURGER ZE SZNYCLEM ROSLINNYM

qu 2 PORCJE ® 29 MIN . LATWY

Kto powiedziat, ze burger nie moze by¢ jednoczesénie smaczny i
orzezwiajgcy? Nasz weganski przepis na Burgera ze Sznyclem
Roslinnym Garden Gourmet doskonale tgczy chrupigcy sznycel na
bazie roslin ze stodkq, pikantng satatkqg coleslaw i $wiezym
ogorkiem. To rewelacyjne potgczenie smakow i tekstur, ktdrego
musisz sprobowac. Doskonale sprawdzi sie jako danie weganskie
na obiad, przekgska podczas wieczornego spotkania ze
znajomymi czy positek do zabrania na wynos.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Stworz orzezwiajaca salatke coleslaw
Przepis weganski na przepysznego burgera zacznij od przygotowania satatki.
Pokroéj czerwong kapuste, marchewke i jabtko w cienkie paski. Nastepnie
dopraw warzywa solqg, pieprzem, sokiem z cytryny i niewielkg tyzkg
weganskiego majonezu. Na koniec posyp drobno posiekanym koperkiem.

2. Odstaw salatke na Kilka minut
Wczesniej przygotowanq satatke doktadnie wymieszaj i odstaw na chwile.
Mozesz takze lekko $cisng¢ jg opuszkami palcdw. Dzieki temu smaki szybciej
sie przenikng i wchtong, a satatka bedzie jeszcze bardziej aromatyczna.

3. Przygotuj baze¢ do satatki z ogorkow
Pokroj ogoérka w cienkie wstgzki za pomocqg obieraczki do warzyw. Zadbaj o to,
aby byly jak najciensze, dzieki czemu tatwiej ztozysz catego burgera. Nastepnie
dopraw go mieszankg soku z cytryny, miodu, soli i pieprzu. Na koniec doktadnie
wymieszaj i odstaw na chwile, aby smaki sie przeniknety.

4. Podpiecz bulki i usmaz sznycla roslinnego Garden

Gourmet
Przekrdj butki na pot i opiecz je z obu stron na rozgrzanej patelni do uzyskania
jasnobrgzowego koloru. Nastepnie usmaz Sznycle Roslinne Garden Gourmet
zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, az bedqg chrupigce. Mozesz zrobic to na
patelni lub w piekarniku, co zajmie Ci ok. 7-9 minut. Szybszg opcja, bo trwajgcq
jedynie 5-7 minut jest danie weganskie z frytkownicy bezttuszczowej.

5. Przygotuj burgera
Posmaruj spody opieczonych butek majonezem i utéz na nich liscie sataty.
Nastepnie natéz satatke coleslaw. Kolejny krok to weganski sznycel - powinien
znalez¢ sie na colestawie.

6. Podawaj i delektuj si¢ chrupiacym smakolykiem!
Na Sznycel Roslinny Garden Gourmet natdz satatke z ogoérka oraz dodatkowq
porcje satatki colestaw. Catoé¢ przykryj goérng butkqg. Jesli masz ochote, mozesz
dotozy¢ jeszcze troche majonezu, cho¢ zazwyczaj ilos¢ podana w przepisie jest
wystarczajgca. Twoje danie jest gotowe do spozycia. Smacznego!

SPRAWDZ WIECEJ PRZEPISOW NA
WWW.GARDENGOURMET.PL


https://www.gardengourmet.pl/
https://www.gardengourmet.pl/
https://www.gardengourmet.pl/przepisy
https://www.gardengourmet.pl/przepis/burger-ze-sznyclem-roslinnym

