Garden

Ggeurmet PITA ZE SZNYCLEM ROSLINNYM

SKLADNIKI

1 opakowanie Roslinnego Sznycla
Garden Gourmet

4 chlebki pita

60 g pomidorow

20 g czerwonej cebuli

10 g rukoli

80 g majonezu weganskiego

Sos harissa do smaku (lub stodkie
chili)

qu 4 PORCJE @ 17 MIN . LATWY

To idealny przepis weganski na szybki i pyszny lunch. Przygotuj go z
naszym Sznyclem Roslinnym Garden Gourmet i ciesz sie nim z
przyjaciétmi oraz rodzing! Dzieki potgczeniu pysznego pieczywa,
aromatycznego, weganskiego sznycla, soczystych warzyw i
doskonale dobranych soséw, taki positek zapewni Wam niezwykte
doznania smakowe, a jednoczesnie nasyci na diugo. Gotowi na
pierwszy kes?

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj sznycle roslinne Garden Gourmet
Przygotuj Sznycle Garden Gourmet zgodnie z instrukcjg zawartg na
opakowaniu. Mozesz to zrobi¢ na patelni lub w piekarniku, co zajmie Ci okoto
7-10 minut. Bardzo dobrg alternatywq jest takze frytkownica bezttuszczowa -
jesli zdecydujesz sie wtasnie na nig, weganski sznycel bedzie gotowy w okoto
5-7 minut. Gotowego, roslinnego sznycla przekrdj na pdt, a nastepnie na paski.

2. Pokroj warzywa
Doktadnie umyj i osusz warzywa. Pomidora pokréj w plastry, a czerwong cebule
- w krgzki. Pamietaj, aby nie byty one ani zbyt cienkie, ani zbyt grube. Powinny
mie¢ okoto 2-3 milimetry szerokoséci, dzieki czemu bedzie sie je tatwo jes¢ z pitq.

3. Podgrzej chlebki pita
Delikatnie podgrzej chleb pita na suchej patelni z obu stron. Mozesz takze
zrobi¢ to w piekarniku, np. wéwczas, kiedy bedzie sie piekt Sznycel Roslinny.
Pamietaj jednak, zeby podgrzewac pite powoli w niskiej temperaturze,
poniewaz w przeciwnym razie chleb stanie sie suchy i tamliwy.

4. Posmaruj pit¢ sosem
Otwodrz chleb pita. Posmaruj jedng potowe wegarnskim majonezem, a drugq -
sosem harissa. Dostosuj warstwe sosow do swoich preferencii.

5. Wypelnij pite i ciesz si¢ smakiem!
Pite z sosami wypetnij kawatkami Sznycli Roslinnych Garden Gourmet,
pokrojonym pomidorem i cebulg. Dodaj pokazng iloé¢ lisci rukoli. Mozesz takze
dodatkowo podgrzac¢ catose na grillu, jednak jest to opcjonalne.
Przepyszne danie weganskie na obiad, ktére zadowoli catg rodzineg, jest juz
gotowe do jedzenia. Smacznego!

6. Uzupelnij swoj zestaw piknikowy!
WSKAZOWKA: Pita ze Sznyclem Roslinnym Garden Gourmet doskonale nadaje
sie na piknik jaoko danie weganskie. Czym jg uzupetnic? Zabierz ze sobqg
przystawke warzywng, np. pokrojong w paski marchew, papryke i ogoérka oraz
hummus. Swietnie sprawdzi sie takze satatka ze stoika oraz koniecznie co$ do
picia, np. kompot lub woda z cytryng i mietq. Do tego kilka sezonowych
owocow, ktoére da sie zjes¢ ze skorkg i mozna wyruszac na tono natury!

SPRAWDZ WIECEJ PRZEPISOW NA
WWW.GARDENGOURMET.PL


https://www.gardengourmet.pl/
https://www.gardengourmet.pl/
https://www.gardengourmet.pl/przepisy
https://www.gardengourmet.pl/przepis/pita-ze-sznyclem-roslinnym

