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KANAPKA Z ROSLINNYM KOTLETEM

MIELONYM 1 Z SUROWKA Z KISZONEJ
KAPUSTY

SKLADNIKI

1 opakowanie Weganskiego
Kotleta Mielonego Garden
Gourmet

2 $wiezo upieczone i chrupigce
butki (ciabatta)

150 g $wiezej (niegotowanej)
kapusty kiszonej

2 pomidory
4 liscie sataty rzymskiej
1maty peczek rukwi wodnej

1tyzka Majonezu Weganskiego
WINIARY

11yzka oleju (do smazenia)

Czarny pieprz

LPq 2 PORCJE @ 23 MIN . LATWY

Szukasz szybkiego, ale sycgcego lunchu? Sprawdz nasz przepis na
kanapke z Weganskim Kotletem Mielonym Garden Gourmet i
kiszong kapustqg - roslinny, soczysty i orzezwiajgcy w kazdym kesie.
To roslinna wariacja klasycznego dania, ktéra zostata przetamana
kwasnym dodatkiem. Smakuje doskonale, a dodatkowo jej
wykonanie zajmie Ci zaledwie okoto 20 minut. Doskonale nada sie
joko danie weganskie na obiad w domu lub na wynos - zaréwno
dla Ciebie, jak i Twoich bliskich. Wyprébuj przepis, ktéry zachwycal

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj kiszona kapuste
Odcedz kiszonqg kapuste, a nastepnie lekko odciénij jg z wilgoci. Mozesz
wytozy¢ jg na durszlak i zaczekae, az nadmiar wody sie wyleje lub zrobi¢ to
recznie. Pamigtaj jednak, aby nie odciska¢ kapusty za bardzo, poniewaz
wowczas zrobi sie za sucha, co nie bedzie dobrze smakowac.

2. Przygotuj pomidory
Umyj pomidory pod biezgcg wodg i osusz je. Pozbgdz sie zielonej czesci.
Nastepnie pokrdj pomidory na plasterki o niewielkiej szerokosci i odtéz na bok.

3. Umyj satat¢ rzymska i rukol¢
Doktadnie umyj liscie sataty rzymskiej oraz rukole. Nastepnie wytdz zielenine na
podwadjng warstwe recznika papierowego. Na goére potdz kolejng warstwe
recznika i lekko docisnij. Dzieki temu pozbedziesz sie nadmiaru wody, a Twoje
danie weganskie na pewno sie uda.

4. Opiecz ciabatt¢
Przekrdj ciabatte wzdtuz na poét na dwa réwne kawatki. Piecz krotko na
rozgrzanej suchej patelni az do momentu, kiedy pojawi sie jasnoztocisty kolor.
Alternatywnie mozesz takze podgrzac butke w piekarniku, jednak pamietaj,
aby nie robi¢ tego zbyt diugo, poniewaz w przeciwnym razie kanapka bedzie
zbyt twarda.

5. Przygotuj Weganskiego Kotleta Mielonego Garden

Gourmet
Usmaz Weganski Kotlet Mielony od Garden Gourmet zgodnie z instrukcjami na
opakowaniu. Mozesz to zrobi¢ na patelni, wykorzystujgc niewielkg ilo$¢ oleju,
co zajmie Ci okoto 9-10 minut. Alternatywq jest pieczenie w piekarniku, co
potrwa nieznacznie dtuzej, poniewaz okoto 9-11 minut.

6. Z10z kanapke z weganskim kotletem mielonym i
delektuj si¢!

Posmaruj obie czesci butki majonezem. Na dolnej czesci roztdz liscie sataty i
obficie posyp kiszong kapustq. Na wierzchu potédz plasterki pomidora. Kolejny
krok to kotlet weganski. Na koncu udekoruj kanapke rukolq i przykryj gérng
czesciq ciabatty. Podawaj na ciepto. Taka kanapka doskonale komponuje sie
m.in. ze $wiezo wypieczonymi frytkami.

Pyszna weganska kanapka gotowa! Smacznego!
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