Garden

Ggeurmet SZASZLYKI Z ROSLINNYMI KLOPSIKAMI W
SOSIE BARBECUE

SKLADNIKI

1 opakowanie Klopsikéw Roslinnych
Garden Gourmet

1 cukinia

1czerwona papryka
1czerwona cebula

1 peczek kolendry
Troche soli

Troche pieprzu

5 hiszpanskich czerwonych papryk
(do sosu)

3 zgbki czosnku (do sosu)

1tyzka $wiezo startego imbiru (do
sosu)

50 ml octu ryzowego (do sosu)
200 ml wody (do sosu)
150 g cukru (do sosu)

11yzka skrobi ziemniaczanej (do
sosu)

@ 32 MIN . LATWY

LPq 5 PORCJI

To idealny przepis wegetarianski na grilla z soczystymi Klopsikami
Roslinnymi Garden Gourmet, ktory tgczy w sobie pikantny i stodki
smak. Smaczne, aromatyczne i gotowe zaledwie w 15 minut - takie
wtasnie jest to danie. A dodatkowo smakuje wszystkim — dorostym

oraz dzieciom! Wyprobuj je jok najszybciej wraz z dotgczonym
przepisem na sos!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. PoOkrdj warzywa
Obierz czerwong cebule. Doktadnie jg umyj i osusz wraz z cukinig oraz paprykq.
Pokroj warzywa na kawatki, ktére mozna tatwo nawlec na patyczek. Powinny
miec¢ one okoto 3-4 centymetry szerokosci.

2. 710z szaszlyki
Na kazdy patyczek nabijaj naprzemiennie kawatki kazdego warzywa i roélinne
klopsiki. Gotowe wegetarianskie szasztyki mozesz od razu przenies¢ na grill lub
przechowywa¢ w loddwce przykryte folig. W ten sposodb dotrwajg nawet do
rodzinnej kolacji czy spotkania ze znajomymi, ktére odbedzie sie kolejnego
dnia.

3. Przygotuj skladniki na sos
Obierz czosnek. Przekrdj chili na pot i usun potowe nasion (jesli lubisz bardzo
ostre jedzenie, zostaw je wszystkie). Umie$¢ czosnek, chili i imbir w robocie
kuchennym, a nastepnie zmiel na drobno. Mozesz takze do tego celu
wykorzystac blender - wéwczas umies$c czosnek, chilii imbir w wysokim
pojemniku lub stoiku. Tak przygotowang podstawe sosu odtdz na bok.

4. Przygotuj sos
Potgcz wode, cukier, ocet oraz odrobine soli w rondelku i doprowadz do
wrzenia. Nastepnie dodaj zmielong mieszanke papryczek chili, czosnku i imbiru.
W osobnym pojemniku wymieszaj skrobie z odrobing wody. Dodaj do rondelka,
caty czas gotujgc i zamieszaj. Doprowadz cato$¢ do wrzenia, nie przerywajgc
mieszania - sos powinien zgestniec. Kiedy to sie stanie, odstaw do ostudzenia.
Opcjonalnie mozesz takze dodaé $wiezy imbir i/lub ocet ryzowy do smaku.
Gotowy sos przelej do butelki i przechowuj w loddwce.

5. Grilluj i podawaj!
Posmaruj ruszt odrobing oleju. Utdz szasztyki na grillu i grilluj az do miekkosci,
jednak nie krocej niz przez 7 minut, aby Klopsiki Roslinne Garden Gourmet
zdgzyly sie dobrze upiec. Podawaj z wczesniej przygotowanym sosem (mozesz
nim pola¢ szasztyki lub tez poda¢ obok jako dip w miseczce). Opcjonalnie
udekoruj cate danie kolendrg.
Danie wegetarianskie na obiad lub kolacje jest gotowe do jedzenia.
Smacznego!

SPRAWDZ WIECEJ PRZEPISOW NA
WWW.GARDENGOURMET.PL


https://www.gardengourmet.pl/
https://www.gardengourmet.pl/
https://www.gardengourmet.pl/przepisy
https://www.gardengourmet.pl/przepis/szaszlyki-z-roslinnymi-klopsikami-w-sosie-barbecue

