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SKLADNIKI

1 opakowanie Roslinnych
Nuggetséw Garden Gourmet

2 pszenne tortille
30 g czerwonej kapusty
10 g rukoli

25 g majonezu weganskiego

WRAPY Z NUGGETSAMI ROSLINNYMI

qu 2 PORCJE ® 10 MIN . LATWY

Nie masz czasu na przygotowanie czegos$ wyszukanego?
Jednoczesnie chcesz zjes¢ cos pysznego? Doskonale sie sktada,
poniewaz ten przepis weganski na wrapy z Nuggetsami Roslinnymi
Garden Gourmet pozwoli Ci sie cieszy¢ pysznym positkiem z
zaledwie 5 sktadnikow i to w przeciggu 10 minut! Brzmi dobrze? To
nie wszystko. Wrapy sg wyjgtkowo uniwersalne, dzieki czemu
doskonale sprawdzg sie jako danie weganskie na obiad, szybka
kolacja dla catej rodziny lub przekgska na wynos do pracy. Nie
wahaj sie, tylko wyprobuj ten przepis. Koniecznie podziel sie nim z
bliskimi!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. Pokrdj kapuste

Doktadnie umyj czerwongq kapuste i osusz jg recznikiem kuchennym z nadmiaru
wody. Pokroj kapuste w paski o niewielkiej grubosci. Powinny mie¢ okoto 2-3
milimetry szerokosci.

2. Usmaz nuggetsy roslinne Garden Gourmet
Usmaz Nuggetsy Roélinne Garden Gourmet na rozgrzanej patelni zgodnie z
metodq przygotowania podang na opakowaniu. Zajmie Ci to 6-7 minut i
bedziesz potrzebowac jednej tyzki oleju. Alternatywnie mozesz takze podpiec
je w piekarniku (potrzebny czas to 7-9 minut) lub przygotowac we frytkownicy
bezttuszczowej (potrzebny czas to 5-6 minut). Po usmazeniu lub upieczeniu
odstaw nuggetsy wege na bok, jednak pamietaj o ich zabezpieczeniu, aby za
bardzo nie ostygty.

3. Podgrzej tortille
Na tej samej patelni, na ktérej zostaty przygotowane nuggetsy wegetarianskie,
podgrze;j tortille przez ok. 1 minute, przewracajgc je na drugg strone. Réb to na
niewielkim ogniu, aby unikng¢ przypalenia. Alternatywnie mozesz takze
podgrza¢ placki w piekarniku podczas pieczenia Nuggetsow Roslinnych,
jednak pamietaj, aby nie robi¢ tego zbyt dtugo. W przeciwnym razie tortille
stang sie suche i tamliwe.

4. 7107 wrapy
Posmaruj tortille weganskim majonezem - dostosuj jego ilos¢ do wtasnych
preferencji. Na tak przygotowanym placku utéz rukole i kapuste. Nastepnie
dodaj wegetarianskie nuggetsy od Garden Gourmet i zwin tortille, tworzgc
wrap. Pamietaj o tym, aby mocno go docisng¢, dzieki czemu danie weganskie
sie nie rozpadnie, nawet jesli wezmiesz je na wynos.

5. Delektuj si¢ daniem!
Zwinietq tortille owin filig aluminiowq, dzieki czemu nie tylko bedzie jg tatwiej
jesce, ale takze na diuzej zatrzyma ciepto. Przekrdj jg na pot i delektu;j sie!
Alternatywie mozesz takze pokroi¢ wrapa na niewielkie kawatki o szerokosci
3-4 centymetrow, dzieki czemu doskonale sprawdzi sie jako przekgska.
Weganski wrap gotowy! Ciesz sie jego smakiem z catg rodzing!
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