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SKLADNIKI

1 opakowanie Weganskiego
Kotleta Mielonego od Garden
Gourmet

1duzy pomidor

50 g rukoli

1mata czerwona cebula
1limonka

2 butki petnoziarniste

2 tyzki weganskiego majonezu
czoshkowo-jogurtowego

WEGANSKI BURGER Z KOTLETEM MIELONYM

qu 2 PORCJE ® 26 MIN . LATWY

Zastanawiasz sie, z jakich sktadnikéw stworzy¢ pozywnego wege
lunch boxa w kilku prostych krokach? Jesli tak, to jestes w dobrym
miejscu. Z pomocg Weganskiego Kotleta Mielonego od Garden
Gourmet oraz kilku innych sktadnikdw, skomponujesz znakomity
positek do pracy lub szkoty. Przygotowalismy krotki przepis, dzieki
ktéremu przygotujesz szybki lunch, gotowy do jedzenia na ciepto, z
weganskim kotletem w roli gtéwnej. Sprawdz, jak przygotowac
weganski burger z kotletem mielonym — etap po etapie.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj cebule
Przepis weganski bazuje na sktadnikach warzywnych bardzo dobrze znanych z
polskich pdél. Wybierz jedng, dorodng czerwong cebule, obierz jg i pokrdj w
cienkie krgzki.

2. Zamarynuj czerwona cebule
Przetdz krgzki cebulowe do miseczki i skrop je obficie sokiem z jednej limonki.
Wymieszaj zawarto$¢ naczynia i pozostaw cebule w marynacie przez ok. 10
minut.

3. Grilluj bulki

Przekrdj butki na pot i opiecz na rozgrzanej patelni. Przetdz je na drugg strone,
gdy zobaczysz, ze zyskaty zarumieniong skoérke.

4. Z107Z burgera
Posmaruj przekrojone i zgrillowane spody butek majonezem czosnkowo-
jogurtowym. Roztéz na spodach rukole. Na wierzchu mozesz utozy¢ kilka
plasterkéw pomidora i innych ulubionych warzyw. Na samym wierzchu potdz
krgzki marynowanej cebuli.

5. Podgrzej weganski kotlet mielony od Garden

Gourmet
Po grillowaniu butek patelnia powinna by¢ jeszcze gorgca. Potdz na nigj
weganski kotlet i ustaw palnik na srednim putapie. Smakowity kotlet weganski
smaz przez ok. 4 minuty z kazdej strony. Kiedy bedzie juz gotowy, umies¢ go w
butce.
Pamietaj, ze Weganski Kotlet Mielony mozesz przygotowac takze w piekarniku.
Wodwczas struktura produktu bedzie nieco inna. Takie danie weganskie na
obiad, po kilkunastu minutach przyrzgdzania, jest juz gotowe. Wyprobuj ten
przepis weganski z Kotletem Mielonym od Garden Gourmet i przekonaj sie, ze
bezmiesna alternatywa na lunch sprawdza sie perfekcyjnie. Positek mozesz
spakowac¢ w pudetko i zabrac¢ ze sobqg tam, gdzie zechcesz.
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