Garden

Gourmet KLOPSIKI WARZYWNE W SOSIE
ZURAWINOWYM

SKLADNIKI

2 opakowania Klopsikow
Warzywnych Garden Gourmet

1 wycisnieta pomarancza

125 ml czerwonego wina

200 ml bulionu grzybowego

2 tyzki miodu lub cukru

225 $wiezych zurawin
1tyzeczka skrobi ziemniaczanej
oliwa z oliwek do smazenia

tymianek do dekoracji

LP(I 1PORCJA @ 36 MIN ' SREDNI

Wyprdbuj ten zimowy przepis weganski na sos zurawinowy, ale tym

razem w wersji z naszymi Warzywnymi Klopsikami Garden Gourmet.
Stodkie, aromatyczne i pyszne! Takie wtasnie jest to niezwykte
danie, ktére z pewnosciq podbije serca wszystkich mitosnikow
dobrego jedzenia. Do jego wykonania bedziesz potrzebowac
zaledwie kilku prostych sktadnikéw. By¢ moze juz teraz masz je w
swojej kuchni!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj pomarancze
Umyj catg pomarancze, tak aby usung¢ wszystkie zabrudzenia ze skorki.
Nastepnie obierz skorke z potowy pomaranczy i zetrzyj jg na drobnej tarce. Z
pozostatego owocu wyciénij sok. Zadbaj o to, aby w srodku nie znalazty sie
pestki ani wieksze kawatki migzszu.

2. Ugotuj zurawing
Potgcz ze sobg wino, bulion grzybowy, sok pomaranczowy, startq skorke z
pomaranczy, zurawine i midd w jednym garnku. Gotuj tak dtugo, az zurawina
stanie sie miekka. Mieszaj co 2-3 minuty, aby unikng¢ przypalenia.

3. Zblenduj Zurawing na sos
Za pomocq blendera recznego zmiel wczesniej przygotowang zurawine z
dodatkami. Blenduj tak diugo, az uzyskasz konsystencje sosu.

4. Dodaj skrobi¢ ziemniaczana do sosu Zurawinowego
Aby zwigzac sos, wymieszaj skrobie ziemniaczang z niewielkqg iloscig wodly.
Wilej jg do sosu zurawinowego i doktadnie wymieszaj. Postaw cato$¢ na ogniu i
pozostaw na chwile do zagotowania. Caty czas mieszaj, aby Twoje danie
weganskie sie nie przypalito.

5. Przygotui Syrop pomaraﬁczowy
Pozostatg skérke pomaranczowq pokrdj na bardzo cienkie paski i zagotuj ze
100 ml wody oraz tyzkqg cukru. Réb to przez okoto 5 minut, do momentu az
catos$¢ bedzie miekka. Nie zapominaj o mieszaniu, dzieki czemu syrop sie nie
przypali. Nastepnie pozostaw do ostygniecia.

6. Upiecz/Usmaz Kklopsiki warzywne, polej sosem i
podawaj!
Upiecz lub usmaz Klopsiki Warzywne Garden Gourmet zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu. Mozesz zrobi¢ to zarowno na patelni, jok i w piekarniku. Nastepnie
polej klopsiki sosem zurawinowym i podawaj w $wigtecznej misce. Catose
udekoruj syropem pomaranczowym i tymiankiem.

7. Polacz z ulubionymi swiatecznymi potrawami!
To przepyszne danie weganskie na obiad mozna potgczy¢ z innymi przepisami.
Klopsiki Warzywne bedq doskonale komponowac sie z:
+ Stodkim puree ziemniaczanym z orzechami laskowymi i pietruszkg;
+ Smazonym dzikim szpinakiem z czerwong cebulqg, orzeszkami pinii i
rodzynkami;
+ Pieczong brukselkg z octem balsamicznym, pestkami granatu i orzeszkami
pinii.
Gotowe! Mozesz cieszy¢ sie pysznym i aromatycznym daniem dla catej rodziny i


https://www.gardengourmet.pl/

na kazdg okazje!

SPRAWDZ WIECEJ PRZEPISOW NA
WWW.GARDENGOURMET.PL
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