Garden SALATKA Z BROKULANI, JAJKIEN | KLOPSIKAMI WARZYWNYMI

Gourmet

SKLADNIKI

1 opakowanie Garden Gourmet Klopsiki
Warzywne

" brokutu

4 jajka

200 g pomidorkéw koktajlowych
1 czerwona cebula

3 tyzki Majonezu Wegariskiego WINIARY
1 tyzeczka musztardy

1-2 zgbki czosnku

Sél i pieprz do smaku

1 tyzka soku z cytryny

2 tyzki oliwy z oliwek

Szczypta cukru

Szczypta kuminu (opcja)

g @ w
?LIJ 2 PORCJE . 27 MIN LATWY

Na wielkanocnym stole nie moze zabrakna¢ satatki! Wyprobuj smakowite
potaczenie Klopsikéw Warzywnych od Garden Gourmet z delikatnym brokutem
i wyrazistym dressingiem. Zjedz razem z catg rodzing na uroczysty obiad,
kolacje lub po prostu potéz wsrod innych smakotykéw. Razem $wietujcie
przepyszne wege $wieta wielkanocne z potrawg, ktorej trudno sie oprzec!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. UGOTUJ JAJKA

Jajka ugotuj na twardo. Wystudz i obierz, a nastepnie pokrdj na ¢wiartki. Przet6z do
miseczki i odt6z na bok.

2. PRZYGOTUJ WARZYWA
Obierz czosnek i cebule. Umyj je wraz z pomidorkami koktajlowymi i brokutem, a nastepnie
doktadnie osusz za pomocg papierowego recznika kuchennego. Cebule i czosnek posiekaj w
drobng kostke (nie tacz ich). Alternatywnie czosnek mozesz przecisng¢ przez praske.
Pomidorki przekrdj na pét. Brokut podziel na niewielkie rézyczki.

3. ZBLANSZUJ BROKUL

Duzy garnek z osolong woda doprowadz do wrzenia. Blanszuj r6zyczki brokutu przez 3-5
minuty we wrzatku. Po zblanszowaniu przet6z do zimnej wody, najlepiej z lodem. Nastepnie
wyt6z na bawetniany recznik, aby odciekty.

4. USMAZ KLOPSIKI WARZYWNE 0D GARDEN GOURMET

Rozgrzej patelnie z odrobing oliwy lub innym ulubionym ttuszczem. Klopsiki Warzywne od
Garden Gourmet smaz wedtug instrukcji na opakowaniu na $rednim ogniu. Nie zapominaj o
przewracaniu od czasu do czasu. Alternatywnie to danie wegetariariskie wyjdzie takze
doskonale, jesli upieczesz klopsiki w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni.

5. PRZELOZ WARZYWA I KLOPSIKI WARZYWNE DO MISKI

Wszystkie wczesniej przygotowane sktadniki, tj. jajka, brokuty, cebule i pomidorki koktajlowe
przetéz do miski. Dodaj takze Klopsiki Warzywne Garden Gourmet. Cato$¢ delikatnie
wymieszaj tak, aby brokuty sie nie rozpadty.

6. STHORZ DRESSING

Do osobnej miseczki przet6z majonez i musztarde. Dodaj sok z cytryny oraz wczesniej
przygotowany czosnek i wymieszaj. Nastepnie dodaj takze oliwe, sol, pieprz i cukier.
Opcjonalnie mozesz takze dotozy¢ kumin dla bardziej wyrazistego smaku. Cato$¢ ponownie
doktadnie wymieszaj i odtdz na bok na co najmniej kilka minut, aby smaki zdazyty sie
przenikna¢. Dzieki temu ten przepis wegetarianski bedzie jeszcze bardziej udany.

7. PODAWAJ | SMACZNEGO!
Do miski ze sktadnikami przelej dressing. Cato$¢ doktadnie wymieszaj, tak aby sos obtoczyt
warzywa i warzywne klopsiki. Alternatywnie mozesz takze podawac dressing w osobnej
miseczce. Przepyszne danie na wegetarianiskie $wieta jest juz gotowe! Potdz obok niego
ciepte pieczywo, np. tostowa kromke chleba lub bagietke.

SPRAWDZ WIECEJ PRZEPISOW NA WWW.GARDENGOURMET.PL


https://www.gardengourmet.pl/
https://www.gardengourmet.pl/
https://www.gardengourmet.pl/przepisy
https://www.gardengourmet.pl/przepis/salatka-z-jajkiem-i-klopsikami-warzywnymi

