Garden

Gourmet

SKLADNIKI

1 opakowanie Garden Gourmet Filet
Wegarniski a'la Rybny

400 g ziemniakéw
150 g groszku

75 g rukoli

1 mata todyga brokuta
1 cytryna

2 tyzki mieszanki ziét (koperek, natka
pietruszki)

1 zgbek czosnku
1 tyzka octu balsamicznego

3 tyzki oliwy z oliwek z pierwszego
ttoczenia

100 g masta weganskiego

sol i pieprz

FILET WEGANISKI A'LA RYBNY Z SALATKA WARZYWNA

7 & W
?LIJ 2 PORCJE . 51 MIN LATWY

Ciesz sie wySmienitym Filetem Weganskim a'la Rybnym Garden Gourmet, ktory
w potaczeniu ze Swiezymi warzywami, tworzy pyszny positek. Przygotuj go na
obiad, kolacje lub jako danie dla gosSci. Daj sie zaskoczy¢ niecodziennym
potaczeniem, ktére pokochajg wszyscy smakosze.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. ROZGRZEJ PIEKARNIK

Rozgrzej piekarnik do 2008, uzywajac trybu goéra-dét. Alternatywnie mozesz takze ustawic¢
piekarnik na 1800, wtaczajac termoobieg.

2. PRZYGOTUJ CZOSNEK, ZIOLA I SOK Z CYTRYNY
Obierz i drobnoliposiekaj czosnek. Alternatywnie mozesz takze przecisnac go przez praske.
Umyj ziota pod biezaca woda, a nastepie odsacz je z nadmiaru wody za pomoca
papierowego recznika kuchennego. Posiekaj ziota tak drobno, jak to mozliwe. Umyj cytryne i
zetrzyj 1/4 skorki z cytryny na tarce na jak najmniejszych oczkach.

3. WYMIESZAJ ZIOLA

Wymieszaj czosnek, ziota i skdrke z cytryny z mastem. Dopraw solg i pieprzem, a nastepnie
ponownie doktadnie wymieszaj. Natdz masto na kawatek folii kuchennej, zwifi w rulon i w6z
do lodéwki, aby zesztywniato. Dzieki temu réwniez smaki sie przenikna, co sprawi, ze to
danie weganskie bedzie wyjatkowo aromatyczne.

4. UNYJ, POKROJ 1 UPIECZ ZIEMNIAKI
Umyj i pokrdj ziemniaki na kawatki.lPolej je z oliwg z oliwek oraz dopraw solg i pieprzem.
Catos¢ doktadnie wymieszaj, tak aby ttuszcz i przyprawy obtoczyty bulwy. Nastepnie roztéz
na blasze do pieczenia. Piecz ziemniaki w piekarniku przez okoto 20 minut, az bedg miekkie
i ztociste. Od czasu do czasu zamieszaj, dzieki czemu upiekg sie rOwnomiernie ze
wszystkich stron.

S. UGOTUJ BROKULY
Pokroj brokuty na rozyczki. Wykorzystaj takze todygi,flobierajac je i krojgc na kawatki. Gotuj
brokuty z groszkiem we wrzacej osolonej wodzie. R6b to przez okoto 8 minut, az beda
chrupigce. Ostudz warzywa do letniej temperatury. Wymieszaj je z rukolg, z nastepnie skrop
octem balsamicznym i oliwg z oliwek.

€. USMAZ FILETA WEGANSKIEGO A'LA RYBNEGO
Rozgrzej patelnie z niewielka iloscig ttuszczu i smaz Fileta Wegariskiego a'la Rybnego
odliGarden Gourmet zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, od czasu do czasu przewracajac.
Alternatywnie mozesz takze upiec go w piekarniku.

7.WyL0OZ NA TALERZ | PODAWAJ
Usmazonego Fileta Weganskiego a'la Rybnego wyt6z na talerz illpodawaj z pieczonymi
ziemniakami, satatkg warzywng oraz roztopionym plasterkiem masta ziotowego na
wierzchu.
Przepis wegariski gotowy - smacznego!

SPRANDZ WIECEJ PRZEPISON NA WWW.GARDENGOURMET.PL


https://www.gardengourmet.pl/
https://www.gardengourmet.pl/
https://www.gardengourmet.pl/przepisy
https://www.gardengourmet.pl/przepis/filet-weganski-ala-rybny-z-salatka-warzywna

